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IHosicuuTennLHAA 3aIHCKA

JononuurensHas oOmiepa3BuBaiomas mnporpamma «Hapoousiti maney» Xyn0XeCTBEHHO-
ACTETUYECKON HAIpPaBIEHHOCTHU SIBJIIETCS HEOTHEMJIEMOW YacThI0 0O0pa30BaTENBHOIO Ipoliecca
JUIN «DopTe» u co3mpana st 00ydeHHs JeTei Ha xopeorpaduueckoM OTAEICHUH HapOIHO-
CLEHUYECKOMY TaHIy.

1.1 IacnopT nmporpamMmslI

|.HanmeHoBaHue nporpamMmmsl HomnonuurensHas oOpa3oBareiabHas
nporpamma «Hapoanslii TaHen

2. Bun nporpammbl ABTOpCKast

3. Ilo HanpaBJIEHHOCTH Xy10KECTBEHHO-3CTETUYECKAast

4. Tlo cpoky peanuzanuu 3 roga

5. Bospact yuamuxcs 12.14ner

6. YpOBEeHb NPOrpaMMbl VYupexaeHueckas

7. Ilo creneHu TBOPUYECKOIO MOAXOAA PenpoaykTuBHO-TBOpUECKas

8. CreneHb pean3aliy PorpaMmbl IIporpamma peasin3oBaHa MOJHOCTBIO

1.2 AKTYyaIbHOCTH W MeIaroruvecKas 1eJ1eco00pa3HoOCTh COAePKAHUS MPOTPaAMMbI

TaH1bl, Tak jk€ KaK U MECHU, OJIMH U3 JIIOOMMENHIINX BUIOB HapOAHOI0 TBOpUecTBa. Pa3nuunbie
[0 PUCYHKY U XapakTepy HCIOJIHEHMs,, OHM MNEpeNaloT CHUIly, OOAPOCTh, ONTHUMM3M HApoJa,
HOKOPSIFOT Yapyroleil MpoCcTOTOM, JIMPUYHOCTBIO, KU3HEPAIOCTHOCTbIO, FTOBOPAT O OOrarcTse
HAI[MOHAJIbHBIX TPAJAULIUM.

Hu B o7HO# cTpaHe MUpa HET TaKOro pa3Hoo0pasus, TAaKOro OorarcTBa HApOJHBIX TAHLEB, KaK B
Poccun. Hammonanenbie Tanubl HapoaoB lloBomxbs (B Tom umciie CaMapCKOTO permoHa)
npeaMeT 0oco0o0i rop1oCcTH, UCCIEeI0BATENBCKOI0 MHTEPECa U U3YUEHUs B TAHHOM Nporpamme.
3aHMMasCh HAPOJIHO-CLIEHWYECKUM TaHIIEM, YYalllMecsi 3HAKOMATCA C UCTOpUEH U KYIbTypoi
HapojJa, Ha OCHOBE TAHIIEBAJBHOIO MaTepHalla KOTOPOTO CTPOUTCS KOMIIO3MILMS WM ITIOL;
JeTaIbHO U3y4YaloTcs oOOblYaul JaHHOIO Hapoja, KOCTIOMbI, Haubosiee XapaKTepHble s
TaHIIEBAJLHON SMOXM, a TaK € CTHJIMCTHYECKHE OCOOEHHOCTH TaHIa, OTJIWYAIOLIHE €ro OT
TaHLEB APYTUX HAPOJIOB.

OcHoBoil mnpeamera «HapoaHblii TaHeln» sBIseTCS BbIpaOOTKAa YMEHHsS BOCIPUHHMATh
OCOOEHHOCTH CTWJISl M XapaKTepa HallMOHAJIbHBIX TaHIIEB, COBEPIIEHCTBOBAHUS TaHIEBAIbHOMN
TEXHUKHU.

AKTYalnbHOCTh U M€JJaroruyecKkas 1enecoo0pasHoCTh 3aKJII0YaeTCsl B TOM, UTO B IPOTrpaMMe
IIPUMEHSIETCS IPUHIMII KOHTPACTHOCTH; T.€. YEPEIOBAHHUE PA3IMYHBIX 10 HArpy3Ke YIPaXXKHEHUM
U 3JIEMEHTOB. JTO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO FTAPMOHUYHOTIO TeJla yYallluXxcsl, OJTHON
KOOpJMHALMK BCEX JIBW)KEHUH U IECTBEHHOTO UCIIOJIHEHUS TaHIIA.

Berynus B HOBOe ThIcsUeNeTHE, Hallle OOIIECTBO BCE sICHEE OCO3HAET, uTo Oyaymee Poccun u
CyZbObI HOBBIX ITOKOJIEHUH B OTPOMHOM CTENEHM 3aBUCST OT TOT0, YAACTCS JIM HAM COXPAHUTh U
PUYMHOXKUTH Oorareiiiee Hacjaeaue HapoAHO! KyJIbTypbl. Beab 3HAKOMCTBO ¢ HCTOpHEH,
KyJIBTYpOi M OBITOM Hapoa 6e3yCIOBHO OYEHb BaXHO JJIs Xopeorpada U sBIseTcs
MPEIOCHUIKON K TOHMMaHMIO CYIIECTBA TaHIA. TaHel, KaKk U BCIKOE UCKYCCTBO, OTPaXKaeT
XKHU3Hb B 00pa3HO-XY/I0’KECTBEHHOH (opme.



1.3 HoBH3HA ¥ OTJIMYHUTEIbHBbIE 0COOCHHOCTH.

OTIU4UTENBHON 0COOEHHOCTHIO SBIISIETCS] 3HAKOMCTBO ¢ OOTaTCTBOM M pa3HOOOpa3uem
KynbTypbl PosiHoro kpast (Camapckoro peruoHa) uepe3 u3yueHue JISKCHUeCKOro MaTepuana
TaHIIEBAJIHLHON KyIbTYpbl [I0BOIDKBS: TaTAPCKOTO HAPOIHOTO TaHIA, OAIKHPCKOTO HAPOJAHOTO
TaHIIa, MApUHCKOr0 HAPOJHOIO TAHILIA.

B nanno#i mporpamme (kak u B pemneptyape [lerckoro teatpa TaHma «llmscuisi») Gombimoe
BHUMAaHHE YJEINIIETCS MOCTAHOBKAM, B CIO’KETE KOTOPBIX UcCHob3yeTcs Hacaeaue [loBomkckoro
Kkpas. O10 «CrouTa TaHueB HapoJoB [IoBoIKbs»:

- «Pycckas miscoBas»;

- «KpacaBuiib» - OaIKUPCKUI HAPOIHBIN TaHELI,

- «Opabl» - KaIMBIIKUN HAPOJAHBIN TaHEl;

- «Cocenymikuy - TaTApCKUM HAPOAHBINA TAHEIL;

- CTapuHHBIA HApOJHBIM MapUHUCKUI TaHELL,

- «Ha npa3zgHuke» - TaTapCKuil HApOIHBIN TaHELl.

JleTn, yyaCTHUKM TeaTrpa TaHUA, UCHOJHSAIOT HE TOJIBKO HOMEpA, MOCTaBJICHHBIEC IEJaroraMu-
OanmermeiicTepaMu  TeaTpa, HO M C OOJNBIIMM HHTEPECOM H3Y4alOT Hacieaue Pycckoit
xopeorpaduu. O4yeHb BJIOXHOBEHHO OHHM TAHLYIOT KaJIMBIIKUNA HapoAHb TaHen «OpibD» -
IIOCTaHOBKa pykoBoauTens ['ocynapcTBeHHOro AkKajeMHUYECKOro aHcamOisi HapOAHOIO TaHLA
Uropst Mouceesa (penakius npenoaaatens Jlesamosoii JILE.).

1.4 Ilesin 1 3a1a4um 00pa3oBaTEeIbHONH MPOrPaMMBbI

B cBOuMX CHEKTakiIsfX M KOMIIO3MLHMAX II0 HAPOJHO-CLIEHHYECKOMY TaHIy OTpPayKaroTCs
caMOOBITHBIE KauecTBa HapoAHOH nymn. B oOpaszax repos, Matepu, poAHOIN MPUPOIBI MBITAIOTCS
0TOOpa3suTh MCKOHHBIE JOOpoOJeTeNld — Takue Kak J0o0poTa, MHIOceplue, Tpyloiodue,
YECTHOCTh U T.J1. Onopa Ha 3TU LIEHHOCTH M HJI€aIbl JIOXKUTCS BO IJIaBy yrjia B BOCIMTAHUU U
00pa30BaHUM yUaIIUXCS.

OcHOBHasl 1leJb OpPOrpamMMbl -  BOCHUTAHUE YYALIUMXCS CPEACTBAMU XOpeorpaduueckoro
UCKYCCTBA CIIOCOOHOCTHM BBIpa3UTh dYepe3 IUIACTUKY Tela BCe JKaHpPOBOE pazHooOpasue
HapoOJIHOT'O TaHIA, KaK YaCTH BCEU TyXOBHOMW KYJIbTYpPHI.

3aaun — yepe3 CBO€OOPa3HYIO U CIOXKHYI0 TEXHUKY MCKYCCTBAa TaHIAa PACKPBITh BHYTPEHHHUN
MUp YyYalllUXCsl U BOCHUTATh Yepe3 KOHKPETHOE CLIEHWYECKOE JIEHCTBUE JHOOOBb K HAPOJHOMY
TaHIly, TaK Kak 3TO BaXXHEWIIMI W MONYNSApHBIA >KaHp B Xopeorpapuu M HUCTOUYHUK
CLIEHMYECKOI0 perepTyapa.

3agaum nporpamMmsI:

1. Bocnuranue y yyalmuxcsl TaHIIEBaJbHON CLIEHHYECKOM BBIPA3UTEIbHOCTH, CIIOCOOHOCTH
ObICTPO yCBaWBaTh pa3jMuYHblE IO CTWIKO, MaHEpe W HAlMOHAJIBHOM OKpacke
TaHLEBAIbHBIE KOMIIO3HUIIMH.

2. OBnageHWe y4YalIUMHUCS DJIEMEHTAMH M YIPAKHEHUSIMH HapOJIHO-CIIEHUYECKOTO
IK3epcuca, Kak IIepexo/ia K TaHIIEBAJIbHBIM KOMITO3ULUSAM, OCHOBAaHHBIM Ha KOHKPETHOM
MaTepuaie TOro WM HHOTO HallMOHAJILHOTO TaHLA.

3. Pa3BuTHe TaHIEBaJIbHBIX HABBIKOB YYall[UXCS 4epe3 IMOCIeloBaTeIbHOE U I'PaMOTHOE,
METOJMYECKHM TOYHOE M3yYeHHUE U HCIOJHEHHE 3JIEMEHTOB HapOJHO-CIIEHMYECKOTO
TaHIA.

Ilenb mporpaMMbl — CBSi3aThb M O0OOIIMTH 3HAHUS TOJY4YEHHBIE YyYallUMHUCA Ha YpPOKax
PUTMUKH, UCTOPUKO-OBITOBOTO, COBPEMEHHOTO, KJIACCHUECKOro TaHIa. JJoOUThCS LETbHOCTH U
€IMHCTBA B TIpollecce TaHIEBAIbHO-TUIACTUYECKOIO pPAa3BUTHUS y4allerocs, TaK KaK BCe
IpeMEThI XOpeorpagruecKkoro Kypca HaxoITCsl B TECHOM B3aUMOJECHCTBUU.




1.5 Opranu3anMoHHO-NEeIATOTNYeCKHeEe OCHOBBI 00Pa30BaTe/JbLHOI0 Mpolecca

JlanHass mporpamMMa HampaBjeHa Ha oOy4yeHHe ydamuxcs 1-3 KiaccoB xopeorpapuueckoro
OTJIeJICHHs] HAPOAHOMY TaHIly U pacCUMTaHa Ha TPH roja oOy4eHus.
@®opMoil TpOBEAECHMSI 3aHATUN SBIAETCA TPYNIOBOHW YPOK, HPOAOIKUTEIBHOCTBIO 2
aKaJeMHYECKHX Yaca.
[TporpaMmMa cOCTOUT U3 MSITU OCHOBHBIX DPAa3/€iioB:

1. EXxersise y cranka

2. EXxersise Ha cepenune 3ana

3. Bpamenus

4. TaHueBaJIbHBIE DTIObI

KonTposnb 3HaHumii
HenenbHas Harpyska — 2 yaca, 34 yueOHble Hezienu, 68 4acoB B roJI.
Ha tperbem romy oOyueHHMs HapOAHO-CLIEHHMYECKOMY TaHIy M3ydaroTcs Oosiee CIIOXKHbIe
AIIEMEHTHI, TpeOyIoUIMe KOOpAMHAIIMM W CHJIOBOH Harpy3ku. B TaHIeBaibHBIE KOMOMHALIUU
J00ABIISIOTCS. MOJYIIOBOPOTHI, MOJIOKECHUsI epaulement, HakIOHBI M TEperuObl Kopiyca.
AkTHBHEe paboTalOT PyKH, T.K. U3ydaeTcs JEKCHKa OalIKMpPCKOTO, MOJAABCKOTO, Y30EKCKOTO
HApOJIHOT'O TaHLA. Y CJIOXKHSIETCS IOCTPOCHUE TaHIEBAIbHBIX KOMOMHALIMI Ha cepeinHe 3ala.
UerBepThlil, NATHIM rojpl OOydeHHs HAIpaBJIEHbl Ha JallbHEHIIEE W3Y4YEHHUE DIIEMEHTOB Y
CTaHKa, Ooyiee CIIOKHBIX BHJIOB JIBUKEHUH, COOTBETCTBYIOIIEH KOOPIMHALMU ABMKEHHH DYK,
HOI, Kopmyca, TroyioBbl. Jl00aBiISIOTCSI HAKIOHBI, IEperudbl KOpIyca, YINpPaKHEHUs Ha
NOJIyNajbplax, Ha 90°, Typbl, NOBOPOTHI, IPBDKKUA. YBEIUYMBACTCA CHUJIOBAas Harpyska.
[TpoBoguTcs Gombimas paboTa MO IMOIMOHAIEHO-BBIPA3UTEILHOMY UCIIOTHEHUI0 KOMOWHAIIHIA,
T.K. yYalllUeCcs YK€ UMEIOT HaBbIKU TEXHUYECKOIO UCIIOJHEHUS YIPAKHEHUH.
Ha cepennne 3ama cocTaBisiroTcs Oojiee CIOXKHBIE KOMOMHALMU M3 IBIDKEHHH HM3y4aeMOro
MaTtepuana. BpIpa3uTenbHOCTh MCIONHEHHSA, IE€pefada HAlUMOHAIBHOTO CTWIL M MaHEpbI
HApOJHOTO TaHIIa OYSHb BAXKHBI, T.K. IISATHIA I'OJ] — 3TO 3aKIIOYUTEIIBHBII dTar 00ydeHHs.
[TaTeiii ron oOy4yeHHMs IO Mporpamme sBIseTcs UTOroBbIM. Kak pesyibTar peanuzanuu
IpOTpPaMMBbI TTOKA3bIBAa€T YPOBEHb NPOPECCHOHATHHONW OOYYEHHOCTH Y4YallUXcs, a TaK Ke
CTeneHb CPOPMUPOBAHHOCTH KOMIETEHTHOCTHOTO M INUHOCTHOTO PA3BUTHSI.
KauecTBo ycBOeHus mporpammsl ¥ MPOBEpKa MPOYHOCTH 3HAHUN yYalllUXCsl ONpelersieTcs Ha
KOHTPOJIBHBIX YpPOKaxX B KOHLE KaXXJOM YETBEPTH, Ha OTKPBITBIX TEMAaTUYECKUX ypOKax IO
MOJIYTO/IUSAM U Ha 3K3aMeHax. B ceabMoM Kitacce — BBITYCKHOM 3K3aMEH.
dopMaMu TOJBEIEHUS] MTOTOB pPEANN3alUU HpPOTrPaMMBbl SBISIOTCS KOHKYPChI U (hecTHBaIU
Xopeorpaguueckoro MacTepcTBa, MPOBOJMMBIE HAa YUPEXKJIEHYECKOM, TOPOJCKOM, OOJIaCTHOM,
pernoHaibHOM, BeepoceniickoM 1 Mex1yHapoJTHOM YpOBHSIX.



1.6 B3ammopeiicTBHe JaHHOH aBTOPCKOI NPOrpaMMBbl ¢ APYTMMH POrpaMMaMu
xopeorpaguueckoro oraeaenus derckoi mkoabl uckycers «Dopre»

ITogroroBuTenpHOE
OTIEJIEHNE
«PuT™MHKa U TaHeI»
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OapHaHTHme Kypchl 00yueHus (MpeaAMEThl y4eOHOTro I1aHa)

a " MiaTHBHBIC KYPCBI 00y4eHHs: «PHTMIKA U TaHEL» (WIS IOATOTOBUTEILHOTO
oTAenenus); «[Ipeamer mo BeIOOPY» (MYy3bIKAIBHBIA HHCTPYMEHT (pOPTENHAHO);
«[Ipenmer o BbIOOPY» (HAPOIHBIN MY3BIKAJIbHBIA HHCTPYMEHT: aKKOPJIEOH, OastH);
«IToaroToBka KoHIIEpTHBIX HOMEpOB «TeaTp TaHLa» (A OJTAPEHHBIX JIETei)

1.7 Ilnan BocnUTATEILHOH PadoOTHI.

1. Tlocemenue crnekrakiel, aDOHEMEHTHBIX KOHLIEPTOB TONBATTUHCKON TOCY1apCTBEHHON
bunapMoHnn, MEpONPUITUN «/leTcKoil mKOoIbHON (hUITapMOHUMY, BHICTABOK, MY3€HHBIX
OKCIO3UIUHA U.T. 1.



N

ITo3apaBneHue U opraHu3anus Npa3IHUKOB, NOCBSILEHHBIX J[HIO NYMEHUHHUKA.

VYuyactre B pa3inuyHOro pojia COlMagibHO-3HAYMMBbIX MeponpusaTusiX: Jlenb 3Hanui, JleHp
3amuTHUKa OTtedectBa, HoBbll roa, PoxnecTBeHckre KOHIEPTHI (1Tocuienku), ens 8
Mapra u np.

1.8 Pa6ora c poauTtessamu.

bonbiioe 3HayeHue npu opraHu3anuu padoThl IPUIACTCS BKIIOUEHUIO pOIUTENEH B aTMochepy
ceppe3HOCTH OOy4YeHHs JeTeil NaHHOMY BHJYy HCKYCCTBA, CO3/IaHHE KOTOPOM CUHTAETCs
HEOOXOIMMOM JIJIsl YCTICIIHBIX 3aHATHH Xopeorpadueii. C 3TOH 1eIbI0 MPOBOAATCS:

1.

no

o gk

Ponurenbckue cobpanus:

- 10 UToraM Habopa rpynn B HadaJie KaKA0ro ydeOHOro roja;

- IPOBE/ICHUE POTUTENHCKUX COOpaHuil B TeUeHHE y4eOHOro roja.

Bcerpeun u 6ecenpl ¢ poAUTENIIME IO MHIMBHYyJIEHBIM BOIIPOCAM.

[TpuBneueHne poauTesied K OpraHM3allMd IOMOIIM BBHIE3JOB (C ydacTueM) JeTeid,
CBSI3aHHBIX C KOHIEPTHOM, KOHKYPCHOM J€ATEILHOCTHIO.

CoBMecTHOE TOCEIICHUE PA3TMYHBIX 0OIIECTBEHHBIX MEPOIPUSATHIA.

VYuactue B 00IIeCTBEHHOH KU3HH KO Yepe3 [loneunTenbckuii coBer.
AHKETHpOBaHHME, TECTUPOBAaHHE, OMPOCHl POIHUTENCH C IEenbl0  (HOPMUPOBAHHUS
COIIMAJIBHOTO 3aKa3a Ha 00y4YeHHE JAETeH.



Pesynbratsl
oOpazoBaHHs

1.9 IIporHo3upyembie (0:kuIaeMble) pe3yabTaThl.

3 rox oOyueHus
(5 xmacc)

4 rox oOyueHus
(6bxiacce)

5 rox o0yueHus
(7 wmacc)

1. OcBoenue
coJiepKaHus
IPOrPaMMBI

1.1
TeopeTnueckue
3HAHUS

Obyuarowuticsa 00nHceH
3HaAmMb!

— HOBbI€ BHU/IbI
IBHKEHU I
IK3epcuca 'y
CTaHKa:

- Plie (rm1aBHbIC 1
PE3KUC 110 BCEM
MHO3ULIUAM, B
KOOpAVHAILUU C
portdebrass);

- Bat. tendus (c
IIOBOPOTOM B
3aKpPbITOC
IIOJIOXKCHUEC C
demiplie, ¢
MOJIYTIOBOPOTOM);
- Bat. tendus jetes
(jetes piques, jetes
balansoirs,
CHAKJIOHOMKOpITyCa)

Ronddejambeparter
re(c pasBoporom
OIIOPHOM CTOIIBL, €
neperubamMu u
pacTsKKamH,
endedans);

- Kaonyunoe
ynpasicnenue (C
MIOJIYTIOBOPOTOM, Ha
90.c
KOMOMHHPOBAHUEM C
JIPYTHUMHA
JBUKCHUSIMH
(«KOBBIpSTIOUKaY,
«COCKOKI»);

- Bat.fondus (c
MOJTHUMaHuEeM Ha
/11, ¢ HAKJIOHOM
KopIryca u
JBUKEHHEM PYK);
-Flic-flac (c
MTOJICKOKOM Ha
OIIOPHOM HOTE, C

Obyuarowutica 00ndceH
3Hamb:

— 0oJ1ee CJIOKHBIE 110
TeXHHKe UCIOJITHEeHUS
ABHMKEHHMSI IK3epcuca
y CTaHKa:

- Plie (rutaBHBIC 1
pe3KHe M0 BCeM
MO3ULIMSM, B
KOOPJMHAIINU C
portdebrass,
entournant);

- Bat. tendus (c
MIOBOPOTOM B 3aKPBITOE
nojoxenue ¢ demiplie,
C TIOJIYTIOBOPOTOM, C
tours);

- Bat.
tendusjetes(jetespiques,
jetesbalansoirs, ¢
HAKJIOHOM KopIlyca, B
COUYCTaHUH C
TaHIIEBAIbHBIMU
AIIEMEHTaMHu );
Ronddejambeparterre(c
Pa3BOPOTOM OMOPHOM
CTOIIBI, C IEPETHOAMHU U
pactsbkkamu, endedans,
c tours. B coueranuu c
TaHIIEBAIbHBIMU
AIIEMEHTaMHu );

- Kaénayunoe
ynpasxcuenue (C
MOJIYTIOBOPOTOM, Ha
90,c KoOMOMHUPOBaHUEM
C APYTUMH
JBUKEHUSIMU
(«KOBBIPSIIIOUKAY,
«COCKOKIN»);

- Bat.fondus (c
MOJIHUMaHUEM Ha I1/TI, C
HaKJIOHOM KOpITyca u
JBUJKEHHEM PYK, B
COYETaHHH C
TaHIEBATHbHBIMHU

Obyuarowguiica 00ax4CeH 3HAMb:
— HOBBbI€ BH/IbI
ABMKEHUH IK3epcuca 'y
CTAHKA C MPBIKKOM:

- Plie (demi wu grandplie
M0 OTKPBITHIM U MPSMbIM
MO3UIUSAM, B COYETAHUU C
TaHIIEBAIbHBIMU
AJIEMEHTaMH );

- Bat. tendus (c
MOILEMOM OIOPHOM MATKH
B OTKPBITOW MMO3ULMH, B
COUCTaHUH C
TaHIICBAIbHBIMU
AJIEMEHTaMH );

- Bat.
tendusjetes(cunkonupoBan
HBIC TIEpeX0/IbI jetespiques,
B COUCTAHUH C
TaHIICBAIbHBIMU
3JIEMEHTaMH ),

- Ronddejambeparterre(c
COCKOKOM Ha T/ OTTIOPHOM
cromsl, demi-rondenlair, ¢
Pa3BOPOTOM OIOPHOM
CTOIIBI Ha I1/T1);

- Kabnyunoe
ynpascnenue (C
MEPECKOKAMHU Y
MHUKOJOTKH, Ha 90 ¢
paboToii kopmyca);

- Bat.fondus (ua 90, ¢
MOJIHUMaHUEM Ha I1/TI, C
HAKJIOHOM KOpITyca u
JIBJKEHHEM PYK, B
COYETAaHUH C
TaHI[EBaTbHBIMU
JIIEMEHTaMH, ),

-Flic-flac (c pasBoporom y
nkonorku, doubleflic,
«BEEPR);

- Iloozomoexa K
6epegouke (C IPBIKKOM Ha
OIOPHOI HOTE, B
COYETaHUH C
TaHIICBAIbHBIMU




tombe, ¢
MepeCTyMaHusIMH, C
ITOBOPOTOM);

- Iloocomoexa K
eepesouke (c
yJlapoM
paboTaroIieit Horu B
UCXOHYIO
MO3UIHIO, C
IIOABEMOM Ha I1/11);
- /Ilpoonoe
eblCmyKusanue
(puT™MHYECKHE
COUYCTAHUS
MIPUTOIIOB, COCKOKOB
U niepeckokos, u3 |1
TTO3HIINH);

- Pastortille

( mBOITHBIC, B
KOOpIUHAIINH C
JBUKEHUSIMU PYK);
- Bat. Developpes(c
yIapoM KabIyKoM
OINOPHOM HOTH, B
demiplie, va n/m, B
CTOPOHY U Ha3an);

- Grandbat. Jetes (c
tombe, ¢ onauM 1
IBYMSI yAapaMu
CTOIIOH | 11/T1
OTIOPHOM HOTH,
Briepen. B cropony,
Hazan);

- «lllmonop»;

- Iloozomoexa K
npucaokam (c
OTKpPBIBAHUEM HOTH
Ha kabayk o VI
TTO3UIUH BIIEPE]T U
o | mo3unuu B
CTOpPOHY)

— HOBBIE BUABI
JABUKEHU I
IK3epcuca Ha
cepeluHe KJjacca:
-Portdebras;
-Texnuka
UCNOSIHEHUA
noeopomos u
nOIYR06OPOMOG U
osudcenuil
UCNOTIHAEMBIX

AJIEMEHTaMH );
-Flic-flac (¢ moackoxom
Ha OIOPHOM HOTE, C
tombe, ¢
NepecTynaHusIMHU, C
IIOBOPOTOM);

- Iloozomoexa k
eepegouke (C ynapom
paboTarorieil Horu B
HCXOJIHYIO TTO3HUIIMIO, C
MObEMOM Ha T1/T1);

- /Ipoonoe
6bICMYKUGaAHUE
(puT™MHUECKHE
COUYETaHMs MPUTOIIOB,
COCKOKOB U
nepecKoKkoB, u3 ||
MO3ULINHN);

- Pastortille

( mBOMiHBIE, B
KOOPJIUHALIMHU C
JIBUKCHUSIMH PYK);

- Bat. developpes(c
yaapoM KabIyKoM
OIIOPHOI HOTH, B
demiplie, na i/m, B
CTOPOHY U Ha3an);

- Grandbat. Jetes (c
tombe, ¢ onHuM 1
JIBYMsI yAapaMu CTOIOM
U TI/I1 OIOPHOM HOTH,
BIIEpE]], B CTOPOHY,
Hazan);

- «lllmonop»;

- Ilpucaoxku,
paznodxcku (B
BBEIBOPOTHOM U
HEBBIBOPOTHOM
MIOJIO’KEHHUN );

— HOBBIE BUbI
ABMKEHUH JK3epcuca
Ha cepeJuHe KJjacca:
-Portdebras;

- Tours;

- Texnuxu opoonwvix
evicmyKueanuii (C
MTOAHATHIM KOJICHOM,
CHUHKONHMPOBAHHBIE, 10
VI u Il mo3umusm, B
MOBOPOTE,
«TPUIIUCTHUKY);

- Texnuxu epawienuii

AJIEMEHTaMH );
- /Ipoonoe svicmykueanue
(BCEBO3MOIKHBIE
PUTMHYECKHE COUCTAHUS
yaapoB KabJIyKOM | TI/11, C
HOCKOM KaOJyka
paboTarorieit HoTH, ¢
OTTSKKaMU padoTaroiei
HOTH BIIepe]l, B CTOPOHY,
Hazan);
- Bat. Developpes(s
COUYCTAHUH C PACTHKKAMH
u nieperndaMu Kopiyca, B
COUETaHUHU C
TaHIeBaTbHBIMU
AJIEMEHTaMHu);
- Grand bat. Jetes (c
grands rond);
— JBH:KEHUZ JK3epcuca
Ha cepeIHHe KJacca:
-Portdebras;
- «Momanouxkuy,
«K08bIpANOUKUY (C
MOBOPOTaMH, C
MIPOJIBUIKCHHUEM, C
MPBDKKAMH);
- «Bepesouxku» u
«Kadpuoauy (IpocThie HA
11/T1, C IOBOPOTOM SOoutenu
Ha 360, c MpoABUKEHUEM,
C TIPbDKKaMH);
- Texnuku OpoonvIx
evicmyKueanuil (¢
MIPOJIBUKECHHUEM, C
MIOBOPOTaMH, C
MOJICKOKaMH, B Pa3IMYHBIX
PUTMHYECKHX COYCTAHUSX,
¢ flic u ¢ xmonkamu, ¢
pa3BOpOTaMH KOpIyca);
- Texnuxu epawienuii
(«xabpuoam», soutenu, ¢
demiplie Ha omopHoii
Hore, Ipyras Ha surlecou-
de-pied);
— Ha3Banue u3y4eHHbIX
ABHIKEHHH M PUCYHKOB
TaHIA;
- IlIpuemut ucnonnenusn
OCHOGHBIX 08UIMCEHUIL
6€H2ePCKUX, NOIbCKUX,
UCNAHCKUX, YbIZAHCKUX
manyes




entournent:
«MOTAJIOYKAY,
«KOBBIPSIIOUKAY,
«BEPEBOYKAY
(mpocras, ABOIHAS,
C TMepeCTyIaHUsIMHU,
C «KOBBIPSJIOUKON»,
C yaapaMu B
MO3UIUH, B
MOBOPOTE HA T/ U
demiplie, ¢
IIEpECKOKaMM);

- Texnuku opoonwix
evicmykueanuii (C
MIOJIHATHIM KOJICHOM,
CUHKOIIMPOBAHHBIE,
mo Vlwu lll
MTO3UITUSM, B
IIOBOpPOTE,
«TPUIUCTHUKY);

- Texnuxku
eépawenuii (10
JMarOHaJIN:
«OEryHOK»,
«OJIMHYKMKHY,
tourpique Ha Kabyk;
Ha MecTe:
«obepTachl»);

— Ha3panue
HU3y4YeHHbIX
JABUKEHUH U
PHMCYHKOB TaHIIa;

- IIpuemut
UCNOSIHEHUA
osudicenul
2YUynbCKo20,
UMANbAHCKO20
manuyes,
HAUYUOHATLHBIX
08UICEHUL HAPOO08
Cpeoneii A3uu u
Hapooos Ilosonsucoa

(o KpyTy: «OETYHOKY,
«OaumHYKKHY, tourpique
Ha KaOJyK);

— HazBanue
U3y4YeHHBIX JBHKEeHH
U PUCYHKOB TAaHIIA;

— Ha3zBanmue
H3YUYEeHHbIX IBUKEHH I
U PUCYHKOB TAHIIA;

- Ilpuemot ucnonnenusn
0onee coHcH020 no
mexHuKe UCNOJIHeHUA
HAUUOHATIbHO20
Mmamepuana pyccKux,
VKPAUHCKUX,
MOJ10a8CKUX MAaHYee,
manyee Hapooos
Kaeskasza

1.2 Bmanenue
crienuaib

HON TEPMHHOJIO
rueun

Obyuarowuiicss 00Jicen

Obyuarowuiics 00Icer

sladems cueodyouel

MepMUHONI02UCH .
en | air, pas tombe,

pas coupe,
battements
developpes,
balancoir,

Ha3BaHU ,[[BI/I)KGHI/II\/'I
Ha SAI3BIKEC
HN3Yy4aCMbIX

siadems credyowel

MepMUHONI02UCH:
ecarte, balancoir,

attitude, doubles,
battements fondus,
ballote, tours chaines,
grandrond, pasdebasoue
Ha3BaHUA I[BI/I)KCHI/Iﬁ Ha
A3BIKC szqaeMHx
HaIMOHAJILHOCTEH

Obyuarowuiics 001cen
siadems creodyowel

MepMUHOI02UCH:
fouette, ballonne,

entoumant,

Ha3BaHUS JIBIKEHUI Ha
SI3BIKE U3Y4aEMBbIX
HAITMOHAJIbHOCTEH:
BEHI'€PCKOTO TaHIlA
IMOJILCKOT'O TaHIIa
HWCIIAHCKOr'O TaHIa




HaIlMOHAJILHOCTEH
y30EKCKOTO TaHIa
OaIIKUPCKOTO TaHIIA
TaTApPCKOTO TaHIA

YKPauHCKOTO TaHIa
MOJIJIaBCKOTO TaHIIa
IPY3UHCKOTO TaHIIA

OBITAHCKOI'O TaHIIa

1.3 IlpakTuuec
KHE YMEHUS U
HABBIKU

Obyuarowutics 00icer

Obyuarowuiics 0onIceH

ymenib 6blNOJIHAMDb.

- COXpaHSTh
MPaBUIILHOE
MOJIOKEHUE KOpITyca
1 BBIBOPOTHOCTH
00eux HOT MpH
HCIIOJIHCHU U
NBIDKEHUN Ha 45 u
Ha 90;

- CIIEINTH 3a
TOYHBIMH
HaIPaBJICHUSMHA
paboTaroriei Hory;
- BBIIOJIHATH HOBBIE
U paHee U3y4YeHHbIE
JIBUKEHUSA B OoJiee
OBICTPOM TEMIIE,
UCTIOJB3YS
pa3HOOOpa3HbIC
PUTMHYCCKHE
PUCYHKH;

- HMCIOJIHSATH
MOJIYTIOBOPOTHI U
MTOBOPOTHI B
KOMOMHAIIHSIX;

- TIPaBWIBHO
HCIIOJIHATH O3l Ha
45190 B
COOTBETCTBHHU C
HaIIMOHATLHOM
OKpPacKoMu;

- BBIIOJIHATE
JIBMDKCHUS C
MY3BbIKQIbHBIMHU
akuenramu (flic-flac,
KaOJIy4HbIE U JIp.);

- TOYHO UCIIOJHSTh
MEPEXOJIBI OT OJTHOTO
JBMOKCHUS K
ApyromMy;

- YMETh
KOOPJIUHUPOBATH
JIBMOKCHUS B
KOMOMHAIHIX;

- SMOI[MOHAJILHO U
BBIPA3UTEIHLHO
MIPETOIHOCUTh
W3y4YEHHBIN

ymenib 6blNOJIHAMb.

- COXpaHATh
BBIBOPOTHOCTH 00€HX
HOT Y TIPaBHIILHOE
MOJIOXKEHUE KOpIyca
MIPH UCTIOJTHEHU T
JIBWOKEHUH Ha 11/11;

- TOYHO
KOOPJIMHHUPOBATH PYKH,
HOTH, KOPITyC U
MTOBOPOTHI TOJIOBBI TIPH
HCIIOJIHEHMH tours,
MTOBOPOTOB U
pa3IMYHBIX BUJOB
BparieHui (1mo
JUarOHAJIA, TI0 KPYTY,
Ha MecTe);

- TIPaBWIBHO
nepecTpanBaTh KOpIyc
IIPH UCTIOJTHCHU U
nBxeHui Ha 90
(xabmyuHbIe
yIpaxxHEHHUS,
KaOJryunsie ¢ demi-
rond, bat.fondus, demi-
rond u
grandronddegambeende
hors u endedans);

- HCHOJIHSATH
IBIDKEHUA B Oosee
CIIOKHBIX PUTMHUYECKHUX
COYETAHUSIX;

- TPaBUIBHO
HCTIOJTHSATH TIEPEXOJIbI
U3 O3B B 1103y B
COOTBETCTBUH C
HAIIMOHAJIbHOCTHIO;

- HCHOJIHATH
BpallleHHUs B TIape;

- HCIHOJIHATH
JIBHOKCHUS U
KOMOMHAIINH
BBIPA3UTEIBHO,
SMOIMOHAJIEHO H
TEXHHYECKH TOYHO;

- YMETh aKTHBHO
paboTaTh KOpIycoM
IIPY MCITOJTHCHUHT

Obyuarwuics 00ICeH yMemp
6bINOIHAMb.

- COXpaHATb YCTOMYHUBOE
MOJIO’KEHUE KopIlyca B
KOMOWHAIMSX HA TI/TT
(bat.fondus, agaxuo,
BEPEBOUKA);

- KOOpPAMHHUPOBATH
paboTy HOT M KOpITyca MpH
WCIIOJTHEHUH JIBUYKEHUI ¢
MPBDKKOM;

- HUCHOJHSATH
YCIIOKHEHHBIEC TIEPETruObI
KOpIyca;

- HCIIOJIHSATH
KOMOMHaIuu 0osee
CJIO’KHBIE TIO TEXHUKE,
MY3BIKQJIbHOMY TEMITY U
KOOPAWHAIIHH,
BBIPA3UTEIBHO,
HMOIMOHAIBHO, TOYHO
nepenaBaTh Xapakrep,
MaHEPY U CTHJIb KaXKJI01
HAI[MOHATIbHOCTH;

- 100uBaThCs
aKazieMu3Ma B
WCTIOJTHEHUH,
CIIEHUYHOCTH, Hecs
XYI0KECTBEHHYIO OKPACKY
JIBIDKEHUSM U
KOMOMHAITHASIM;

- HCIIOJIHEHHE
KOMOMHAIMH y CTaHKa U
Ha cepeuHe 3aja B
pa3HBIX HAIIMOHAEHOCTSIX
(KoaMuecTBO KOMOMHALIUI
COKpAIL[AeTCs 3a CUeT
COEZIMHEHUS HECKOIBKHX
JIBUKEHUI K3epcuca B
0JIHYy KOMOMHAIIHIO);

- OosbIas 4yacTh ypoka
HarfpaBjeHa Ha
WCTIOJTHEHUE
TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOMWHAIIHH,
Pa3BEPHYTHIX 3TIOJIOB U
TaHICBATbHBIX
KOMIIO3UIIUI1 Ha OCHOBE
JIEKCUKHU ITPOWICHHBIX




MaTepHal;

- TOYHO HCIIOJIHATD
0oJiee CI0XKHBIE
PUCYHKH U
MIEPECTPOCHUS B
KOMOMHAIHAX U
ITIO/AX;

- YCIIO)KHEHHBIC
KOMOHMHAIINU
JK3epcHuca y CTaHKa
Y Ha Cepe/InHe
KJiacca;

- TaHIEBAJIbHBIE
KOMOMHAILINH U
9TIOABI HA OCHOBE
JIEKCUKH U3YYCHHBIX
HAIlHOHAILHOCTEH

IBIDKEHUN HE TOIBKO B
MEJIJICHHOM, HO U B
OBICTPOM TEMIIE;

- HCIOJIHEHUE
KOMOWHAIIMI dK3epcuca
y CTaHKa U Ha CEpe/INHE
3aj1a, HaChIIIEHHBIX
IBIDKEHUAMUI
HaIMOHAJIbHOCTEM,
HOBBLIMHU BHIAMU
OCHOBHBIX JIBMOKEHUI
HApOJIHOT'O TaHIIA,
PUTMUYECKH
Pa3HOOOpa3HBIX U
TEXHUYHBIX (3a CUET
HCIIOJIb30BaHMs OoJiee
CIIOKHOM
HaITMOHAJILHOM
JIEKCUKH);

- pa3BepHYTbIE
KOMOMHAIINY U DTIOIbI
Ha OCHOBE JIEKCUKH
W3YYCHHBIX
HaIlMOHAJILHOCTEH

HalMoOHAJILHOCTEH

2. O6meyued
HBIC YMCHHUS H
HAaBBIKU U
0000I11IEeHHBIE
CIIOCOOBI

NEeATEILHOCTH
(xmroueBbIe
KOMITETCHITHH )

2.1
OcymiecTBieHne
JIeHCcTBUH O
peanu3auuu
rJiaHa

Yuawuica donorcent

Vuawuiica donorcent

ymemys.
paboTats 1o 1IaHy,

CBepsisi CBOU
JIEHCTBHS C ICIIBIO U,
npu
HEOOXOIMMOCTH,
UCIIPABIIATH OMUOKU
BMECTE C
MPENO0/IaBaTeIIEM.

ymenib U 6blNOJIHAMND.

Vuawuica donorcer ymemo
U BLINOJIHAMD:

paboTaTh Ha ypoKax u
JI0Ma 110
COCTaBJICHHOMY IIJIaHY,
UCIIOJIb30BaTh HAPSAY C
OCHOBHBIMH U
JIOTIOJTHUTEIIbHbIE
cpeacTBa o0yueHus
(cripaBoYHas
JauTEeparypa,
KOMITbIOTEP, HUHTEPHET-
pecypchl | T.1.)

paboTy Ha 3aHATHSIX U
JIOMa IO TIaHY, CBEPSITh
CBOIO JICSITEITLHOCTD C
LENbI0 U, IPU
HE0OXOAMMOCTH (eciu
pe3ynbTaT He
JIOCTUTHYT)OIPABIISITH
ce0st caMOCTOSATENHHO

2.1.2 HaBwixku
COOIIOACHHS
TEXHUKHU
0€30I1aCHOCTH B
npoiiecce
ESITENBLHO

CcTH

Vuawuiica donorcent

Vuawuiica oonorcent

3Hamy:
MpaBmJia OKa3aHus
METUITTHCKOM
MTOMOIIH (B TOM
9HCIIe YMETh
TMOJIb30BaThCA
ATACTUIHBIM
OMHTOM TIpU TPaBME,
3HATH CICIUATBHBIC
pENaKCUPYIOIIHE
JBUKCHHSI 1
yIPaXKHEHUS TS
BOCCTAHOBJICHHS

3HAMb:
NpaBUjIa TEXHUKU
0e30IacCHOCTH B
oOparieHuu co
CIIEHHYECKHMU
KOCTIOMaMH U
JIEKOPAITASIMH,
MOBEJICHUS Ha CIICHE U
3a CIIEHOI, B TOM YHCIIE
npaBuja
MIPOTUBOIIOXKAPHOU
0€30ITaCHOCTH.

Yuawuiica dondicen 3namo
U cobnoamy:
CanurapHo-
TUTUEHUIECKIEC HOPMEI,
MpaBuJia IOBEICHUS U
TEXHUKY O€30TTaCHOCTH,
yMeTb OKa3aThb cebe
HEO0OXOUMYIO TIOMOIITh
(TIpu pacTsKEHHH,
YCTaJIOCTH MBIIIII)




JIBIXaHUS U T.1.)

2.2 YMmeHue
OPUEHTUPOBATHC | Yuawuiica donoicen Vuawuiica donorcent Vuawuiica oonorcen
S B CUCTEME yMemb.: ymemby: Memb.
3HAaHUU W3BIICKATh CaMOCTOSITENILHO OpueHTupoBaTbcs B CBOEH
(ymenwuii) u HE00X0IUMYIO pelaTh KakKuMu CUCTEME 3HAHUU
0CO3HaBaTh nHpOpMaIUIo s 3HaHUAMU (yMEeHHSAMU) | (YMEHHI), OpIeAeIATh
HEOOXOIUMOCTD | peHICHHSI HYKHO TTOJTh30BaThCS KaKue 3HaHWS HYXHBI JIJIs
HOBOTO 3HAHHSA | IPOCTECHIINX JUTSL PEIICHUS CII0XKHOW | pelieHus: yueOHbIX,
3a1aHuii 6e3 yueOHOM 3a1a4H, MEXIIPEAMETHBIX 3a]1a4 U
MTOMOLIH TeJIarora. COCTOSIIIEH U3 onpenensirtsb chepy
HECKOJIBKUX JTaroB MPUOPHUTETHBIX o0JacTen
3HAHUS
2.3
JloHnectu cBOIO Yyawuiica oonorcers | Yuawuiics oonorcen Yuawuiics donoicen
MO3HILIUIO 0 yMemsb.: ymMemuy: Memb.
IpYTHX, BAaJEs | CIOYIIaTh IPYTyIO OTCTauBaTh CBOIO TOUKY | OIeHHBATh CUTYAIIHIO C
nprueMaMu TOYKY 3peHus (OBITh | 3peHUs, TOKPEIUIS e¢ Pa3IMYHBIX TTO3UIIHH,
MOHOJIOTUYECKO | TOTOBBIM M3MECHUTh | apryMEHTaMHU WA JIOHOCUTH CBOIO MO3UIIUIO
1787} CBOIO), YBOKHTEIBHO | KpUTHYHO OTHOCUTKCS K | JIO IPYTHX, Biaes
JUAJIOTMYECKON | OTHOCUTBCS K CBOEMY MHEHUIO nprueMaMu
peun MTO3UIUSAM JAPYTHUX, MOHOJIOTHYECKON U
MBITAThCS JTUAIIOTMYECKOM peyun.
JIOTOBOPHUTHCS.
24
Camoonpenensat | Yuawuiics donsicen | Yuawuiics donicen Yuawuiicsa donwcen
bCSl B CICTEME ymems: ymenby.: Memb.
[IEHHOCTEH. OOBSICHATH CBOE CpaBHHBATh CBOU JIeJIaTh CBOM BBIOOP B
OTHOIIIEHUE (CBOU OIICHKH C OIICHKaMH o0reit cucreme
OIICHKH) OTJICIBHBIX | IPYTUX, OTINYAS UX. [IEHHOCTEH, OIPEICTIATh
MOCTYIIKOB U [ToHrMaTh MOCIEACTBUS | CBOE MECTO
SIBJICHU CBOMX IMTOCTYITKOB U
BbIOOpOB
1.10 Tlcuxos0ro-nexarorn4ecKuii MOHMTOPUHI 00Pa30BaTEJIbHOIO MpoLecca.
Ne OunennBaemble Kpurepun Cucrema oneHuBaHus (CTeNeHb «bil::g;
n/m napamMeTpsbl OlleHUBAHUS BBIPA’KEHHOCTH) OI[€HUBAEMOT 0 -
nmapaMerpa pe‘;‘;;‘:
1 OcBoenue coaepxanusi | COOTBETCTBHE 1 yposens (Hedonycmumo nuzkuil 1-2 6
POTPaMMBI MOJIYYEHHBIX 3HAaHUH, | YPOBEHb OOYUEHHOCTH) — YUaITHIiCs
(COBOKYITHOCTB Tpex YMEHHI W HaBBIKOB BJIQJICCT MCHEE
COCTaBISIOINX MPOrPaMMHBIM 50 % mporpaMMHOTro MaTepuana 3 6an
1.1 reopeTnueckue TpeOOBaHUSIM 2 yposens (0onycmumvlil ypOBEHb
3HAHHUS; (0KMaeMbIM 00y4YEHHOCTH) — y4yaIuics




1.2 Bnanenue
CIIeLIMaIbHOMN
TEPMHUHOJIOTHUEH

1.3 npaktuyeckue
YMEHHUSI U HAaBbIKH)

pe3yabTaTam)

WCIBITHIBACT 3aTPyIHEHUS B
BBITIOJTHEHHUH MTPOTPAMMHBIX
TpeboBanuii (Bmaneer 50-60 %
COJIep’KaHusl IPOrPaMMBl)

3 yposens (0ocmamounulii ypoBEHb
00y4YEHHOCTH) — y4aluiics BIajeeT
00JIbIlIel YacThIO MPOTrPAMMHBIX
TpeboBanuii (ocoma 60-80 %
COJIepKaHusl TPOrPaMMBI)

4 yposenvb (onmumanbHbili ypOBEHb
00YYEHHOCTH ) — yUaIuics
MIOJTHOCTBIO BJIIEET MPOTPAMMHBIMHU
TpeOOBaHUSAMHU (OCBOMII

80-100 % conepr»xaHus TPOTPaMMBI)

4 Oar

5 ban

2.1.2

OO01ey4yeOHbIe yMEHUS
Y HaBBIKU H
000011IeHHBIE CITOCOOBI
JESTSIIbHOCTH
(KTrOUYEBBIC
KOMIICTCHT-

HOCTH)

HaBriku coOnronenus
TEXHUKU 0€30MaCHOCTH
U JKU3HECOepeKeHNs
(3m0poBbECOEPEKEHUS)
B IIpOLIECCE
JeSITeTbHOCTH

CooTBeTCTBHE YPOBHS
c(hOPMUPOBAHHOCTH
o011ey4eOHbIX YMEHHI
1 HaBBIKOB H
00001IEHHBIX
Croco0oB
JeSITeIbHOCTH
MIPOrPaMMHBIM
TpeOOBaHUIM.

CooTBeTCTBHE
COOIIOCHHS HABBIKOB
Y TIPaBUII
0e30macHOCTH
(3mopoBbecOepeKeHus)
IIPOrPAMMHBIM
TpeOOBaHUIM.

1 yposenv (Munumanvhwiil) —
YUaIIUNCS UCTIBITHIBAET CEPhE3HBIC
3aTpyAHEHUS MPH BBITIOJTHCHUU
JEMCTBUS, YMEET €r0 COBEPIINTD JIUIIb
BMECTE C Iearorom (M ¢ ero
MTOMOIIIBIO)

2 yposens (cpeonuii) — peOCHOK yMeeT
JIEHCTBOBATh CAMOCTOSITEIBHO JIMIIb
nojpaxast (Konupys) 1eicTBus
Te/1arora Win OJTHOKJIACCHUKOB

3 yposenv (maxcumanvhwlit) —
yUaluiicsi CaMOCTOSITENBHO (MM B
OoJIbLIeH CTETIEHU CaMOCTOSITENBHO)
BJaJIeeT JecTBUEM

1 yposens (MunumanbHwil) —
y4YaIIHKCs BIAIEET TpaBUIaMu
TEXHUKH 0€30MaCHOCTH
(3mopoBbecOepeKeHMS) K HABBIKAMU
UX COOJIOJICHHS] B MUHUMAJIbHOM
o0beme

2 yposensb (cpedHuil) — ydanuics
BJIaJICCT MTPaBUIAMH TEXHUKH
0e30macHOCTH (31I0pPOBHECOECPEKECHHUS)
1 HaBBIKAMH COOJIFOICHUS UX B
o0beme 6osee 50 % mpeabsBIIEMbIX
TpeboBaHMit

3 yposens (maxcumanvrwlil) —
y4aniuics OCBOMII MpaBuiia TEXHUKHU
6e30macHOCTH (3I0pPOBLECOESPEKECHHUS)

1 Oain

5 Oair

10

OaIC

1 Gan

5 Gai

10
OaIC




Y OBJIaJIe]l HaBbIKaMU COOJIIOICHUS UX
B MIOJIHOM 00beMe, IPETyCMOTPEHHOM
MIPOTrPaMMOit

3 TBopueckas YpoBeHb TBOpUECTBA 1 yposenw (anemenmapmbiil, 1 Gan
JESITENIbHOCTD (KpeaTHBHOCTH) B HA4anbHblll YPOBEeHb MEOPHUECK020
BBITIOJTHCHUY 33JJaHUI. | pazeumusi) — yYaIluics B COCTOSIHUU
MIOCTABJICHHBIX 3a7]a4 | BBIIOJHUTH JIUIIb IPOCTEHIIINE
(xopeorpadpuieckux 3aJlaHMs [I€1arora Ha IIpaKkTUKeE 5 6an.
yIPaKHEHHH, 3TIOJIOB, | 2 yposeus (penpooykmuemnviil) —
KOMITO3ULIUH U T.1.) YYaIIHUKCs BBIOIHACT 3aJaHUs Ha
OCHOBE 00pa3lia, o aHAIOTHH 10
3 yposens (meopueckuii, kpeamuenwiil) | 0AIIC
— yyaluiics NpUBHOCHUT B
BBIIIOJIHEHHE COOCTBEHHOE,
TBOPUYECKOE OTHOILLIEHUE, PACKPHIBAET
3.1 | TBopueckas AKTHBHOCTb y4acTHsI B | CBOM TBOPUECKUM MMOTEHIINAT 10
AKTUBHOCTh MOATOTOBKE U Oanic
MIPOBEACHUU 1 yposenwv — yqaluuics: yuacTByeT B
0O0IIEeCTBEHHBIX MEPOTPUITHSIX, TIPOSIBIISIS 1 6an
MEpOIPHUATHH, WHHLIMATUBY, TBOPYECKUH NIOIXO0/
CBSI3aHHBIX C 2 yposens (penpodykmusnwiii) —
KOHIIEPHO- y4YaIIMKCs HE Y4acTBYET B
CIICHHUUYECKOM MEPONPUATHSIX (WM y4acTBYET, HE
JESTEIbHOCTBIO IIPOSIBIISIE 0COOOIO KEJIaHUs)
3.2 | TBopueckue 0 Oan
JOCTUKEHUS Pe3ynbratuBHOCTH 5 6an.
y4acTus B
YUPEXKIEHUECKUX, 1 yposenwv — He yuacTBoBan 10
TOPOJCKHUX, 2 yposenb — YUacTBOBaJ, HO HE 6aic
pEruoHaNbHbIX. OTMEYEH HarpajaMu Wi TOTOBUIICS, (3a
Bceepocculickux, HO HE y4aCTBOBAJ KK I
MexnyHapoaHbIX 3 yposenb — Pe3ynbTaTuBHOE y4acTue, | pe3y
MEpPONPUATHIX uMeeT Harpajsl (mobeauTenb, JaypeaT, | TUBHC
COpPEBHOBATENILHOTO JTUIUIOMAHT, 00J1afjaTeslb TPaMoThI, y4act
Xapakrepa CBUJIETENIbCTBA, CepTU(UKATA U T.]I.)
4 JIM4HOCTHBIN POCT:
Tepnenune CrniocobHOCTh 1 yposenv — TepIieHNs XBaTaeT MEHEE, _
BBIJICPKMBATh yeMm Ha 1/2 mpoa0IKUTETEHOCTH
OlpeeIICHHBIE ypoka (MeponpusTHs),
Harpys3ky B T€UEHHE 2 ypoeenb — TEpIIEHNUs XBaTaeT boJee,
3aJIaHHOT'O BPEMEHU, yeM Ha 1/2 mpoaoKUTEIbHOCTH +
MIPEO0JI0JIEBATh ypoka (MeponpusaTus)
TPYAHOCTH 3 ypoeeHb — TEPIIEHUS XBAaTaET Ha BEChH
Baumanue Cnoco6HOCTH YPOK (MEpOTPHSITHE)
IIOJIHOCTBIO
CKOHIICHTHPOBATHCSI HA | YPOBHU O aHAJIOTHH C TIPEIBITYIL.
BBITOJIHIEMOM
3a/1aHnM (3a/1a4e)
Bons CriocoOHOCTb aKTUBHO

oOy»XaaTh ceost K




CaMOKOHTPOJIb

CamoorieHka

KoHdmkTHOCTD
(oTHOMIEHUE pebeHKa K
CTOJIKHOBEHUIO
UHTEPECOB B MPOIIECCe
B3aMMO-

JIEHCTBHUS )

OTtHomeHNEe
y4amierocs K o0nmm
nenaM B

rpymme, Teatpe TaHna
«[Inscuupny (TUI
COTPYJIHU-YECTBA)

MPaKTUYECKUM
EUCTBUSIM

YMeHue
KOHTPOJIHPOBATH CBOU
nercTBUs (MTOCTYITKH)

CriocoOHOCTh
OIICHUBATh ceOs
aJICKBATHO PeaJIbHBIM
IOCTHOKEHUSAM

CrocoOHOCTB 3aHSTh
OTIpeIeIICHH YO
MTO3UITHIO B
KOH(JIMKTHOM
CUTYaIuu

VYMeHune couerarhb
OOIIIECTBEHHBIE U
JIUYHBIC HHTEPECHI

1 yposenv — BOJIEBBIE YCUIIUS

o0y /1at0TCsl U3BHE

2 ypoeeHb — BOJIEBbIE YCUIIHS
yuauuiics no0yxaaer uHorja cam

3 ypoeeHb — BOJIEBBIE YCUIIMS BCETa
NOOYXK/IAI0TCS yIalTUMCS
CaMOCTOSITENIbHO

1 ypoeeHb — ydanmiics HOCTOSHHO
JENCTBYET MO KOHTPOJIEM U3BHE

2 yposenb — yJanuiicst epuoandecKu
KOHTPOJIMPYET cedst cam

3 yposeHb — ydauics OCTOSIHHO
KOHTPOJIMPYET cedst cam
3aBbILIEHHAs] CAMOOLIEHKA
3aHmKEeHHasl CaMOOIICHKa
AnekBaTHas (HOpMaJibHAs)
CaMOOIIEHKa

Yyanmuics nepuoInyecKku
IPOBOLUPYET KOHQIIUKT cam

VYyammiics B KOH()IUKTaX HE
y4acCTBYET

VYyanmncs mneIltacTcs CaMOCTOATEIBHO
yIIaaUuTh BO3HUKAIOIIUN KOH(IUKT

Yyamuiics nzberaer yqactusi B 00ImUX
nenax

VYyanuiics npyHUMAaeT y4acTue B
o0IIMX Jienax Mpu MoOyKAEHUU U3BHE

Vyaruiicss ”HUIIHATHBEH B O0IIUX
nemax

+ |

1.11 /IluarHoCTHKA HHTEPECOB

OuennBaeMbie mapamMeTpbl IHepuoauvHocTh JAnarHocTuyeckue MeTOAUKHA
H3MeEpEeHUH, (mpouenypsi)
(meproaM4YHOCTH (puKCanUM
pe3yJbTaToB)

YpoBeHb MOTHBAIUU
yuamuxcs 1 rona oOyueHus
JUJISL OTIPEJICIICHHS] TOTOBHOCTH
K LLIKOJIE ¥ OLIEHKH IIKOJIbHOU
aJlanTauu

1 pa3 (B mepBoii ueTBEpPTH)

Metoanka uccienoBaHus
MOTHBOB IOCEIIECHUS 3aHATUN
B koyektuse (JI.B.
Baiibopoznosa)




JlnarHoctuka ogapeHHOCTH
(HampaBJIEHHOCTU UHTEPECOB)
B MJAJIINX Kjaccax

1 pa3 (B coTpyaHUYECTBE C
TICUXO0JIOTOM)

Metoauka uccienoBaHus
oJ1apeHHOCTH «Jlnarnocruka
onapenHoctu» A.M. CankoBa

JInarHocTHKa JIFOOMMBIX U
HEJTFOOMMBIX MTPEIMETOB

1 pa3 (B cCOTpyAHHUYECTBE C
TICUXO0JIOTOM)

AHKeTHpOBaHUE, ONPOC

Jnarnocruka
SMOIMOHAIBHOTO OTHOIIICHUS
K YYEHHUIO (B BBIITYCKHOM
KJ1acce)

1 pa3 (B BBIITYCKHOM KJIacce)

Moaudukarys crpaBoYHUKa
Y./1. Ciunbepra
agantuopoBana H A
AHzpeeBoit

2. YueOHO-TeMaTHYeCKUH IJIaH 1 CoAepisKaHME IIPOrpaMmabl 110 rogam oﬁyqe}mﬂ

3 rox od0yuenust
(5 kanacce)

Ha gerBeprom roay oOyueHHs HApOJHO-CLEHMYECKOMY TAaHIly HM3y4daroTcs 0Oo0Jiee CII0XKHBIE
3JIEMEHTHI, TpeOyIole KOOpAMHALMK U CWJIOBOM Harpy3ku. B TaHleBaibHble KOMOWHAIMU
NO0OABIISIOTCS MOJTYIIOBOPOTHI, HAKIOHBI M MEpernObl KopIryca, HOJIOKeHus epaulement.
AKTuBHee paboTalOT PyKH, T.K. U3y4aeTcs JIEKCUKA y30€KCKOro, OAIKUPCKOro U MOJJIABCKOTO
HApOJHBIX TAHLEB. Y CIOXKHSIETCS MOCTPOCHUE TaHIIEBAJIbHBIX KOMOMHAIMI HA CepeIMHE 3aa.

Ne OcHoOBHBIE pa3jiesibl, NOAPa3aeabl U TEMbI Koan4yecTBo 4acoB
NPpOrpaMMBbl BCEro | TeOpHus | NPaAKTHKA

1 Exersis y cranka 66 4. 19 u. 47 4.

1.1 Plie (B xapakTepe y36eKcKOro TaHna) 5. 1.5 4. 3.54.

111 a) IUIaBHBIE U PE3KHE MO BCEM MO3ULHMSIM

1.1.2 0) B koopauHanuu ¢ portdebrass

1.2 Bat.tendus ( B xapakTepe pyccKoro HapoJHOro 44 lu 3y
TaHLa)

1.2.1 | a) c MOBOPOTOM B 3aKPBITOE MOJ0KEHUE

1.2.2 | 6) c demiplie

1.2.3 | B) ¢ mOIYMmOBOPOTOM

1.3 Bat.tendusjetes( B xapakTepe UTAIbIHCKOTO TaHIA) 69 24, 44

1.3.1 | a) jetes pigues

1.3.2 | 0) jetes balansoirs

1.3.3 | B) ¢ HAKJIOHOM KOpIyca B KOOPAHHALIUH C
JBI)KEHUEM PYKH

1.4 Ronddejambeparterre( B xapakrepe MOJI1aBCKOTO 6 u. 2 4. 4 4.
TaHIIA)

141 a) ¢ pa3BOPOTOM OINOPHOM CTOIIBI

1.4.2 0) ¢ meperndaMu U pacTsKKaMU

1.4.3 B) endedans

1.5 Kab6ayuHoe ( B XxapakTepe pycCKOTo TaHIa) 64 2 4. 44

151 a) C MOJYIOBOPOTOM

1.5.2 6) Ha 90°




153

B) C KOMOMHUPOBAHUEM C IPYTUMH
JBUKCHHUSIMH «KOBBIPSITIOUKAY, COCKOKH H T.]1.)

1.6 Bat.fondus ( B xapakTepe 0alkupcKoro HapoaHOTO 44, 1 4. 3y
TaHIA)
1.6.1 a) C MOJJHUMAHHUEM Ha I1/T1
1.6.2 0) ¢ HaKJIOHOM KOpIlyca U ABH)KEHUEM PYK
1.7 Flic-flac ( B pycckom xapakTepe) 5u. 1,5 u. 3,5u.
1.7.1 a) C MOJICKOKOM Ha ONOPHOM HOTE
1.7.2 6) c tombe
1.7.3 B) C IIEpECTYNAaHUSIMU
1.7.4 T') C IOBOPOTOM
1.8 IToaroroBka Kk «BepeBoOYKe» ( B XapakTepe 6 u. 2 4. 4 u.
MOJIIaBCKOTO TaHIIA)
1.8.1 a) ¢ ynapoM paboTaromieil HOTU B UCXOIHYIO
TIO3HIIHIO
1.8.2 0) c mogBEeMOM Ha 11/
1.9 JIpo6b ( B pycCKOM XapakTepe) 4y, I 4. 34
19.1 a) pUTMUYECKHE COUYETaHUsI IPUTOIIOB,
COCKOKOB, ITEPECKOKOB
19.2 6) u3 |1l mo3unum
1.10 | Pastortille ( B xapakTepe OanKupcKoOro TaHIa) 44, 1 4. 3 4.
1.10.1 a) IBOMHBIC
1.10.2 0) B KOOpJAUHAIMY C JBUKEHUEM PYK
1.11 | Bat.developpes ( B pycckoM xapaktepe) 5u. 1,5 u. 3,5u.
1111 a) ¢ yapom Kabiykom oropHou Horu, B demiplie
1.11.2 0) Ha /11 BIiepen], B CTOPOHY U Ha3aj
1.12 | Grandbattements 54 1,5 u. 3,54,
1.12.1 a) c tomble u omHUM, 1ByMs yaapaMu CTOMOM U 11/T1
onopHoil Horu. Bniepen, B CTOpoHy, Ha3azg
1.13 | «IITomop» 3y, 0,5 4. 2,54.
1.14 | loaroroBkKa K npucsiaAKaM ( Il MATbYUKOB) 34 0,5 4. 2.54.
a) C OTKpBIBAaHMEM HOTH Ha Kabiyk 1o VI mozunuun
BIiepes, 1o | mo3ummu B CTOpOHy
2 Exersise Ha cepeanne 3ajia 22 vy, 6 4. 16 4.
2.1 Portdebrass ( B y30exckom xapakrepe) 5549. | 1.54. 44,
211 a) MOJIOKEHUS PYK
2.1.2 0) crubaHus u pa3rudaHus pyK B 3aISICThIX
2.1.3 B) IICITYKH, XJIOIKH
2.14 T') IIJIaBHBIE U PE3KUE JABIKEHUS PYK, B3MaxXu
2.15 1) IBMIKEHUE TIJIeY BIIepe/, Ha3al, BBEPX, BHHU3
2.1.6 €) IBM)KCHHE TOJIOBBI
2.1.7 ) XOJIbl, BpallleH!sl, OITyCKaHHE Ha KOJIECHO
2.2 «MoTano4ka), KKOBBIPSJIOUKA» 5.5u. 1.5 4 u.
2.2.1 | a) «MasATHUKY
2.2.2 | 0) B moBOpoOTE
2.2.3 | B) «Kavyamouka»
2.3 «BepeBouka 5.54. 1.5 4. 44,
2.3.1 | a) mpocTas ¥ IBOIHAs C epecTyNnaHUsIMH
2.3.2 | 0) C «KOBBIPSIIOYKOI»
2.3.3 | B) ¢ yIapamu B MO3UILIUU
2.3.4 | 1) c mepeckoKkaMu
2.4 Jpodu 5.5u. 1.5 4. 4 u.




2.4.1 | a) c NOTHATHIM KOJICHOM

2.4.2 | 6) CHHKOITUPOBaHHbIE

2.4.3 | B) mo VI, Il mo3urmusm

2.4.4 | 1)BnoBopore

2.4.5 | n) B GamKUPCKOM XapakTepe ( «TPHUIHMCTHUKY C

NIePECTYIAHUSIMU )

3. Bpamenus 12 4. 3u. 9y,

3.1 1. Ha xaOmykax ( Ha OJIHOI HoOTe, Apyras Ha 4 u. Iy 3.
coudepied ( Ha aBYX HOrax mo VI mo3uiumn)

3.2 2. B y30€KCKOM XapakTepe ¢ BHIHOCOM HOTH Ha 4 4. 1 4. 3.
Ka0JIyK B KOOpJIMHAIIUH C PYKaMHU

3.3 3. B OamIKUPCKOM XapakTepe ¢ IPOOHOM JOPOKKOU 4 4. 1 4. 3.
B COYCTAHHH C JBUKCHHUIMH PYK

4 ITH0bI 32 u. 10 4. 22y,

4.1 1. U3ydeHwue geKCUKU OAIIKHUPCKOTO HAPOIAHOTO 10 u. 3u. 7 u.
TaHIa

4.2 2. H3yueHue NEKCUKH MOJIJIABCKOT'O HAPOIAHOTO 10 4. 34, 7 4.
TaHIa

4.3 3. Ortiognas pabora 12 4. 44, 8 u.

5 KoHTpoJb M OlIeHKA 44, I 4. 34,

Hroro: 136 u. 39 u. 97 u.
Coaepxxanue 3-ro roga odyueHust
(5 kanacce)

Pazoen Nol:«EXxersis y crankay»
IToopazoen Ne 1.1 : Plie (¢ xapaxmepe y36exckozo manya)
Tema Ne 1.1.1: «Plie miaBHbIe 1 pe3KHE TI0 BCEM MTO3UIIHAIMY
Teopusi: 3HAKOMCTBO METOIUKON MCITOJHEHUS TUIABHBIX U pe3kux plie.
IIpakTHKa: UCTIOTHEHUS YIPAKHEHUS 110 BCEM MO3UIIHSM.

Tema Ne 1.1.2: «Plie B koopauHanuu ¢ portdebrassy»

Teopusi: U3yueHUe IBHKCHUS PYK, KUCTEH, IJIeY U TOJIOBBI B XapakTepe y30€KCKOro HapOIHOTO
TaHia. MeToAWYeCKHe peKOMeHaluu 1o coderanuio plie ¢ portdebrass. OcobenHocTu
HAIMOHAIBHOM BBIPa3UTEIbHOCTH JIBIKCHHUH y30€KCKOTO TaHIIa.

IpakTuka: ucrnonHeHue ynpaxHenus plie B koopaunaiwu ¢ portdebrass.

Ioopazoen Ne 1.2: Bat.tendus ( 6 xapaxmepe pycckozo napoonozo manuya)

Tema Ne 1.2.1: «Bat.tendus ¢ moBopoOTOM B 3aKPBITOE MOTOKCHUE»

Teopusi: uzyuenue Buma bat.tendus ¢ moBopoToM B 3akpbiToe mojokeHHe. OCcOOCHHOCTH
paboTHI CTOTIHI.

Ipakruka: ucnonaenue bat.tendus ¢ mOBOpOTOM B 3aKPHITOE MOJIOKEHHE.

Tema Ne 1.2.2: «Bat.tendus ¢ demi plie»

Teopusi: usyuenue Buaa bat.tendus ¢ demiplie. Meroanueckre peKOMEHIAIMH 10 COUCTAHUIO
ITUX YIPAKHEHHM.

IpakTuka: ucnonsenue bat.tendus c demiplie.

Tema Ne 1.2.3: «Bat.tendus ¢ momryrmoBopoTom»

Teopusi: uzydenue Buaa bat.tendus c¢ mosmynoBoporoM. Meroguueckre pPEeKOMEHIAIMU IO
COYETaHUIO 3TUX YIPaKHEHUH.

Ipakruka: ucnonaenue bat.tendus ¢ moaymoBopoToM.

Ioopazoen Ne 1.3: Bat.tendusjetes ( 6 xapaxmepe umanvanckozo manua)




Tema Ne 1.3.1: «Bat.tendu jetes ¢ jetes pigues»

Teopusi: 3HAKOMCTBO yYAIIUXCS C TAHI[CBATBHOU KYJIbTYPOH HTAIBSIHCKOTO HAPOJa, CIAYIIaHHEe
HAllMOHAILHOM My3blkH, npocMorp DVD. Wsywenne tepmuna jetespigues. UM3ydenue
bat.tendujetes B xapaktepe UTaIbSIHCKOTO TaHIA. 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH OCOOCHHOCTSIMH U
MaHEepON HCIOJHEHHS HTAIBbSIHCKOTO HAPOAHOrO TaHId. METOAMYeCKHe PEKOMEHIAIMH 10
coueranuio ynpaxaenuii bat.tendujetes ¢ jetespigues.

Ipakruka: ucnonaenue bat.tendujetes c jetespigues.

Tema Ne 1.3.2: «Bat.tendu jetes c jetes balansoirs»

Teopusi: 3HAKOMCTBO ydJamMxcsi ¢ TepMuHOM C jetesbalansoirs .M3yuenue bat.tendujetes B
XapaKTepe HTAIbSHCKOTO TaHIA. 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH OCOOCHHOCTSIMH M MaHEpOil
UCIIOJHCHUST UTATBSHCKOTO HAPOJHOTO TaHIAa. MeToAMYeCKUe PEKOMEHIAIMH [0 COYCTAHHIO
ynpaxHenuii bat.tendujetes ¢ c jetesbalansoirs.

Ipakruka: ucnonaenue bat.tendujetes c c jetesbalansoirs.

Tema Ne 1.3.3: «Bat.tendujetes ¢ HakJIIOHOM KOpITyca B KOOPAHHAIIUY C JIBHKCHHEM PYK»
Teopusi: n3ydeHue NO3ULNNA U MOJOKEHUN PYK, KOPITyCa U T'OJOBBI B UTAIBSIHCKOM HapOJIHOM
TaHue. MeTronuueckue pEeKOMEHJAUMU IO KOOPAMHAUMU JBWKEHUH pyK C HaKJIOHAMHU H
IIOBOPOTaMU KOpIryca.

IMpakTuka: ucnonHenue bat.tendujetes ¢ HakIOHOM KOpryca B KOOPJIHHAIMH C JABHXKCHHEM

PYK.

Iloopazoen Ne 1.4: Ronddejambeparterre ( 6 xapaxmepe monoasckozo manua)

Tema Ne 1.4.1: «Ronddejambeparterre ¢ pa3sBOpOTOM OIMOPHOM CTOIBI»

Teopusi: 3HAKOMCTBO YYAIUXCsI C TAHIIEBAIBHOW KYJIBTYPOH MOJIIABCKOTO HapO.a, CIyIIaHHe
HAIMOHAILHON MYy3bIkH, pocMoTp DVD. U3ydyenue Buma ronddejambeparterre ¢ pasBoporom
OTIOPHOM CTOIBI. METOIMYEeCKHE IMOSICHEHUS 110 Pa00Te OTIOPHOM CTOIHI B Oejipa.

Ipakruka: ucnonaenue ronddejambeparterre ¢ pa3BopoToM OIIOPHOI CTOIIBI.

Tema Ne 1.4.2: «Ronddejambeparterre ¢ meperndamu u pacTsKKaMin»

Teopusi: u3yuenue Buga ronddejambeparterre ¢ mepermbamMu M pacTsHKkamMu. MeToandeckue
PEKOMEHJAMK MO COYCTAHUIO OTHX JBIKEHHHA. OCOOCHHOCTH HAlMOHAJIBHONH OKpPACKH
JIBUOKEHUI KOPITYCa U PYK.

IpakTHKAa: UCTIOJHEHNE BEIyYCHHO KOMOHHAIINH.

Tema Ne 1.4.3: «Ronddejambeparterreendedans»

Teopusi: npoao/rKeHne U3ydCHHs HampaBicHUU JBMKeHus endedans, endehors mpu ocBoeHun
ymnpaxnenus ronddejambeparterre.

IMpakruka:ucnoarenue rond de jambe par terre en dedans

Iloopaszoen Ne 1.5: Kaonyunoe ynpasicuenue ( 6 xapakmepe pyccKko2o manuya)

Tema Ne 1.5.1: «KabnydHoe yrpakHEHHE € TTOJTYIIOBOPOTOM

Teopusi: n3ydeHHE METOAMKU HCIOJHEHHS IOJIYMOBOPOTOB B KaOJIy4HOM YNPaXKHEHUU B
XapaKTepe pycCKOro TaHIa.

IIpakTHuka: ucnosHeHNe KabIyYHOTO YIPaXKHEHUS C ITOIYTIOBOPOTOM

Tema Ne 1.5.2: «Kabnyunoe ynpaxuenne Ha 90

Teopusi: M3yuyeHHE METOJMKHM HMCIOJHEHUS KaOaydHoro ympaxkuenuss Ha 90°. OcoGeHHOCTH
BBIBEJICHUS PAa00TAIOIIEH HOTH, TIOJIOKEHUSI KOpITycCa.

IIpakTHKA: UCIIOJHEHHE KaOay4YHOro yrpaxunenus Ha 90°.



Tema Ne 1.5.3: «Kabnay4yHoe ynpaXHEHHE C KOMOMHHUPOBAHHEM C JAPYTHMMH JBIDKEHUSMH
«KOBBIPSAJIOUKA», COCKOKH H T.JI.)»

Teopusi: pa3BUTHE yMEHUI ydalMXcsi KOMOMHUPOBATh BBIYYEHHBIC YIpaKHEHHS (KabmydHOE
YIPaXHEHUE C «KOBBIPSIIOUKOI», COCKOKAMH)

IIpakTHKa: UCTIOTHEHUE BEIYYCHHOM KOMOMHAIIMH B XapaKTepe pyCCKOTO HAPOIHOTO TAHIIA.

Hoopazoen Ne 1.6: Bat.fondus ( ¢ xapakmepe 6amxupckozo napoonozo manya)

Tema Ne 1.6.1: «Bat.fondus ¢ mogHumManuem Ha 11/1)»

Teopus: uzyuenue Buaa bat.fondus ¢ nmogaumanuem Ha /. MeToanyeckre peKOMEHIAIMH 110
COYETAHHUIO C HAIIMOHATBHBIMU TAHIICBATLHBIMH JIBIKCHUSMH.

IpakTuka: ucnonsenue bat.fondus ¢ mogHuManuem Ha /1.

Tema Ne 1.6.2: «Bat.fondus ¢ HakJIOHOM KOpITyca U JBHIKEHHEM PYK»

Teopusi: u3ydenue Bua bat.fondus ¢ makimoHOM KOpITyca W ABH)XKCHHEM pyK. MeToqudeckue
PEKOMEH/IAINH 10 COYCTAHUIO C HAI[MOHAILHBIMHU TAHIICBATbHBIMH JBHKCHUSMH.

Ipakruka: ucnonxenue bat.fondus ¢ HakI0OHOM KOpITyca U ABHKCHHEM PYK.

Ioopazoen Ne 1.7: Flic-flac ( 6 pycckom xapaxmepe)

Tema Ne 1.7.1: «Flic-flac ¢ moickokoM Ha OIIOPHOI HOTE»

Teopusi: u3yuenue Buaa flic-flac ¢ moackokom Ha omopHoit Hore. MeToauuecKkue MOSCHEHUS 110
pabote onopHo# U padoTaroieit Horu. Pexomenaammm no co6Ir0ACHUIO IIEHTPA TSHKECTH.
Ipakruka: ucnonaenue flic-flac ¢ moackoxom Ha omopHoit Hore.

Tema Ne 1.7.2: «Flic-flac ¢ tombe»

Teopusi: 3HakoMCcTBO ¢ TepmuHOM «tombey,uzyuenue Buaa flic-flac ¢ tombe. Meronuueckue
HOSICHEHUST 110 paboTe OMOpPHON W paboTaroliell HOTH. PeKOMEHIaluu MO MEPEeHOCY IEHTpa
TSDKECTH C OTIOPHOM HOTH Ha paboTaroniyto, 00bsicHEeHUE 0COOEHHOCTEH paboThI KOopITyca.
Ipakruka: ucnonuenue flic-flac ¢ tombe.

Tema Ne 1.7.3: «Flic-flac ¢ nepectynanusimuy
Teopusi: coueranue BeiyueHHoro ynpaxuenus flic-flac ¢ nepecrynanusivu.
IMpakruka: ucnonuenue flic-flac ¢ mepecrynanusmu.

Tema Ne 1.7.4: «Flic-flac ¢ moBopoTom»
Teopusi: coueranue BeryueHHoro ynpaxuenus flic-flac ¢ moBoporom.
IIpakruka: ucnonuenue flic-flac ¢ moBoporom.

Iloopaszoen Ne 1.8 : Iloozomoexa Kk «eepegouke» (6 xapakxmepe moai0a6cKko20 manya)

Tema Ne 1.8.1: «IlogrotoBka K «BEpPEBOUYKE»C yIapoM paboTarollell HOTM B HCXOAHYIO
MO3ULUIO»

Teopusi: nanpHellee H3y4YeHHE YNPAKHEHUs IOATOTOBKA K «BepeBouke». Meronnueckue
PEKOMEH/IallMH 110 UCIIOJHEHUIO BUa € yAapoM paboTaroed HOTH B HCXOAHYIO MO3ULIHIO.
IIpakTHKa: UCNIOJHEHUE BBIYUEHHOTO YIPaKHEHUS.

Tema Ne 1.8.2: «IloAroTOBKA K «BepeBOYKe» C IOABEMOM Ha I1/T1»

Teopusi: nanpHelinee W3y4EHHE YNPAKHEHUs IOATOTOBKA K «BEpPEBOUKE». Meronnueckue
PEKOMEHOAIHUU 110 UCIIOJTHCHUIO BUIda C IOABEMOM Ha /1.

IIpakTHKa: UCTIOTHEHUE IBUKEHUS «BEPEBOUKA C IMOJIBEMOM Ha I1/TI

Iloopazoen Ne 1.9: /Ipoos ( 6 pycckom xapakmepe)
Tema Ne 1.9.1: «/IpoOb: puTMHYECKHE COUETAHUS MPUTOTIOB, COCKOKOB, TIEPECKOKOBY



Teopusi: nanpHeiee U3yuyeHHe APOOHBIX BBICTYKHMBAaHHMH B XapaKTepe PYCCKOTO HApPOJHOTO
TaHa. MeTonn4YecKne peKOMEHIAIMK COYETaHuUs IIPUTOIOB, COCKOKOB, IEPECKOKOB.
IIpakTHKa: UCTIOTHEHUE BEIYYCHHBIX KOMOUHALINNA.

Tema Ne 1.9.2: «[1po6s u3 Il mozurmm»

Teopusi: uzydenue ApoOHBIX BbIcTykMBaHWK u3 |l mo3umuu. OcoOGeHHOCTH NPaBUIBLHOTO
WCTIOJTHEHHUSI.

IIpakTuka: ucrnoaHeHUe NPOOHBIX BhICTYKHBaHUU 13 |11 mo3umumn.

Iloopazoen Ne 1.10 : Pastortille ( ¢ xapaxmepe 6amkupckozo manuya)

Tema Ne 1.10.1: «Pastortille nBoiiHbIe»

Teopusi: ganbHeiee u3ydyenue pastortille. Meroauyeckrue MOSCHEHUS MO UCIIOJTHEHHUIO BHIA
JBOWHBIX 3ur3aros (pastortille)

Ipakruka: ucnonHenue aBoiHbIx pastortilla.

Tema Ne 1.10.2: «Pastortille B koopauHaIuu ¢ ABMKEHHEM PYK)»

Teopusi: nanpheitmee nzyuenue pastortille. Meroauyeckue pekoMeHAAMH [0 COYETAHUIO C
JIBIDKCHHUEM PYK B XapakTepe OalIKHpPCKOro HaApOAHOTO TaHIIA.

Ipakruka: ucnonaenue pastortille B koopauHaIuu ¢ ABMKEHHEM PYK.

Ioopazoen Ne 1.11 : Bat.developpes ( ¢ pycckom xapaxkmepe)

Tema Ne 1.11.1: «Bat.developpes ¢ yrapom kabiyka ornopHoii Horu, B demipliex

Teopusi: 3HakomMcTBO ¢ TepmuuoM bat.developpes. Msyuenune Buma bat.developpes ¢ ymapom
KaOJryka onopHo# Horu u B demiplie.

IMpakTuka: ucnonxenue bat.developpes ¢ ynapom kabiyka onopHoit Horu, B demiplie.

Tema Ne 1.11.2: «Bat.developpes Ha n/m Briepes, B CTOPOHY M Ha3aa»

Teopusi: nanpHeiiinee u3ydenue ynpaxueHus bat.developpes. Metoauueckue peKOMEHIAINN
TI0 MCTIOJIHEHUIO Ha TI/T1 BIIEPE/l, B CTOPOHY M Ha3al.

Ipakruka: ucnonaenue bat.developpes Ha /i Briepes, B CTOPOHY M Ha3ajl.

IToopaszoen Ne 1.12 : Grandbattements

Tema Ne 1.12.1: «Grandbattements ¢ tomble u ogHuM, 1ByMSs yaapamu cTOIOW | T/ OMOPHOM
Horu. Boepen, B ctopoHy, Hazam»

Teopusi: u3yyenue npasuia ucnoiaHenus grandbattements ¢ tomble. Oco6ennocTr npaBUILHOTO
UCIIOJIHEHUSI C OJHMM M JBYMs yJaapaMd CTOmod. MeToJaudecKkine peKOMEeHIAlUH [0
ucronHeHuro aBmwkeHus grandbattementsjetes wa /o Briepes, B CTOpOHY, Ha3a.

IIpakTHKa: UCTIOJTHEHKE BEIydeHHON KoMOnHanuu grandbattementsjetes.

Tema Ne 1.13: «UItonop»
Teopmusi: TOBTOpEHUE NMPABUI UCIIOJIHEHUSI IBHXKEHUS «IITOTIOP.
IIpakTHKa: CNONHEHNE YIPAXHEHUS «IITOMOP» B 00Jiee OBICTPOM TEMIIE.

Iloopazoen Ne 1.14 : Iloozomoeka Kk npucaoxkam ( 014 MA1bYUKOEB)
Tema Ne 1.14.1: «IloarotoBka K MpUCSAKaM C OTKpbIBaHWEM HOTH Ha kaOiayk mo VI mozunum
BIlepe, 1o | mo3unuu B CTOPOHY»



Teopusi: nanbHellee H3y4eHUE IBIDKEHUS «TpUCSAKKN». OCOOCHHOCTH HWCIIOJHEHUS BUIA
MIPUCSTIOK C OTKPBIBAHWEM HOTH Ha Ka0iyk mo VI mo3unuu Briepe, o | mo3unuu B CTOPOHY.
IIpakTHKa: UCIIOJHEHUE BHIYUYEHHBIX ABM)KEHUHN (1151 MAJIbYMKOB).

Pazoen No2:«EXersis Ha cepenune 3aj1a»
Iloopaszoen Ne 2.1 : Portdebrass ( ¢ yzoexckom xapakmepe)
Tema Ne 2.1.1: «Portdebrass: monoxxenus pyk»
Teopusi: 3HAKOMCTBO YYaIllUXCS C TAHIEBAJIBHON KYJIbTYpOW Y30€KCKOrO Hapoja, CyIIaHHe
HAIMOHAJLHONW My3bIkH, mpocMoTp DVD. Msydenue portdebrass B xapakrepe y30€KCKOTro
TaHIa. 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH OCOOCHHOCTSIMH W MaHEpOW HCIOJHEHUS Y30EeKCKOro
HAPOJIHOTO TaHIa. MeToIuuecKrne PeKOMEH IAINH 110 H3YYCHUIO OCHOBHBIX ITOJIOKEHHIN PYK.
IIpakTHKA: UCTIOJHEHNE OCHOBHBIX MMOJIOXKECHUH PYK.

Tema Ne 2.1.2: «Portdebrass: crubanus u pasrubaHust pyK B 3aISICThIX )

Teopusi: 3HAKOMCTBO y4aIllUXCs C TAHIEBAIBHON KYIbTYypOoW Y30€KCKOTO Hapoja, CiylIaHue
HAIMOHAIBHONH My3bIKH, mpocMotp DVD. Hsyuenue portdebrass B xapakrepe y30eKCKOTro
TaHIa. 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH OCOOCHHOCTSIMH M MaHEpOil WCIOMHEHHS Y30€KCKOTO
HApOJHOrO TaHIa. MeToIWYecKue PeKOMEHJAIMU M0 UCIOJHEHHWIO IBUKEHHH - crubaHue u
pasrubaHue pyK B 3aISICTBSX.

IIpakTuKa: UCMIONHEHUE IBUKEHUSI CTUOAHKE U pa3ruOaHue PYK B 3aMSCThIX.

Tema Ne 2.1.3: «Port de brass: merdxu, XIOMKI»

Teopusi: nanbHeiinmiee u3yuenue portdebrass B y36ekckom xapakrepe. IIpaBuiia MCIOTHEHHS
IICJIYKOB U XJIOIIKOB.

IIpakTHKAa: UCIOJIHEHUE MICTYKOB U XJIOMKOB.

Tema Ne 2.1.4: «Portdebrass: miaBHbIe ¥ pe3Kue IBHKCHHS PYK, B3MaXK)

Teopusi: nanpHeifimee wu3ydenue portdebrass B ys30exkckom xapaktepe. Meroandeckue
PEKOMEHIAlMU [0 HCIOJHEHUIO IUIABHBIX M PE3KUX JBWKEHUN pPYyK, M3y4YEHUE B3MaxoOB.
[ToBTOpEHUE N3YYCHHOTO M 3aKpEIJICHUE MTPaBUIT UCIIOTHEeHUs portdebrass.

IIpakTHKa: UCTIOIHEHHE KOMOMHAIIMY C TUIABHBIMU M PE3KUMHU JIBUKEHUSMH PYK, B3MaxaMH.

Tema Ne 2.1.5: «Portdebrass: nBmxenue mied Brepe, Ha3al, BBEPX, BHU3»

Teopusi: nanpHeifimee wu3ydenue portdebrass B ys30exkckom xapakrepe. Meroandeckue
PEKOMEHJAllMK MO MCIOJHEHUIO ABWKEHUM IJied BIepesd, Hazajl, BBepX, BHU3. lloBTOopeHue
U3yYCHHOTO M 3aKpEIJICHUE MPaBUII UCTIOTHEeHUs portdebrass.

IIpakTuka: ucrnorHeHUe KOMOWHAIINY C IBMKEHUSIMHU T1JIeY BIIEpe/, Ha3al, BBEPX, BHU3.

Tema Ne 2.1.6: «Portdebrass: nBu»keHne roja0BbI»

Teopusi: nanpHelinee wusyueHue portdebrass B y30ekckom xapaktepe. Metoanveckue
PEKOMEH/IAllMH TI0 MCIOJHEHUIO JBM)KEHHs TojoBbl. [IOBTOpeHME M3YUYE€HHOIO U 3aKperieHHue
npaBUII KCTIOJTHEHHs Portdebrass.

IMpakTuka: ucnonHenne komOuHauu portdebrass B couerannu ¢ ABHKEHUEM TOJIOBBI.

Tema Ne 2.1.7: «Portdebrass: xopl, Bpaiienus, onmyckaHue Ha KOJIEHO»

Teopusi: mOBTOpEeHHE U3YIEHHOTO U 3aKpeIUICHUE TPaBWII ucrionHeHus portdebrass. Coueranue
JIBIDKEHUH pYK ¢ XOJaMH, BpaIleHUsIMHU. XapaKTepHbIe OCOOCHHOCTH MOJIOXKEHHUs KopIlyca Ipu
OIyCKaHWH Ha KOJIEHO.



IpakTuka: ucnojHeHue koMOuwHaiuu portdebrass B coderaHWM ¢ XOJaMH, BpalllCHUSIMH,
OITYCKaHMEM Ha KOJIEHO.

Hoopaszoen Ne 2.2 : «kMomanouka», «<KoGbIpAIOUKA»

Tema Ne 2.2.1: «MoTajlouKay, «KOBBIPSUIOUKA) «MAasITHUK»

Teopusi: nanpHeilllee H3yYeHHE JBUKCHHH «MOTANIOYKa», «KOBBIPSUIOUKA» «MAaSTHUK.
MeTtoanueckie peKOMEHIAIUH 110 UX COSTMHEHHIO B TAHIIEBATBHYI0 KOMOMHALIUIO.

IIpakTuka: WHCIONHEHHWE TAHIEBAIbHOM KOMOMHALIMM C JBHKCHHUSIMH  «MOTAJIOUKay,
«KOBBIPSIIOUKA «MasSTHHK.

Tema Ne 2.2.2: «Motajiouka, «KOBBIPsUIOUKa» B IOBOPOTE

Teopusi: u3yueHue MABMKEHHM «MOTaJOUKa», <«KOBBIPSUIOUKAa» B MOBOpoTe. Meronuka
VCIIOJIHEHUS [IOBOPOTOB.

IIpakTHKa: UCTIOIHEHUE IBUKEHUH «MOTAJIOUKa», «KOBBIPAJIOYKA» B IIOBOPOTE.

Tema Ne 2.2.3: «MoTajioukay, «KOBBIPJIOUKAY «KadaJIOUKa

Teopusi: coueTanue IBIKCHUN «MOTAJIOUKay, «KOBBIPSIIOUKA», «KA4aJIOYKa» B TAHIICBATHHYIO
KOMOWHAIHIO.

IIpakTuka: WCHOJHEHHWE BBIYYCHHOM TaHIEBAJIbHOM KOMOWMHAUM C  JBMOKCHUSIMU
«MOTaJIOUKa», «KOBBIPSIOUKAY, «KadajlouKay.

Iloopazoen Ne 2.3 : «Bepeeouxa»

Tema Ne 2.3.1: «BepeBouka» mpocTasi, ABOIHAs, C IEPECTYNaHUSIMM

Teopusi: nanpHeIee U3y4EHUE ABUKECHUS «BEPEBOUYKA». MeToauyeckue peKOMEHAAUU 10
WCIIOJIHEHUIO BUJIA: ITPOCTasl, IBOMHAS, C IEPECTYNAHUSIMU

IIpakTuKa: HCTIOTHEHUE IBMKCHUS «BEPEBOUKAY IPOCTas, IBOMHAS, C IEPECTYITAHUSIMHU.

Tema Ne 2.3.2: «BepeBouka» ¢ «KOBBIPSUIOUKOM»

Teopusi: MeroaMyecKHe pPEKOMEHJAIMM IO COYETaHWIO JBIDKEHUH «BEpEeBOUKa» u
«KOBBIPSIIOUYKOM.

IIpakTHKa: UCTIOTHEHUE KOMOMHAIIMH «BEPEBOUYKA» C KKOBBIPSIIOUKOM».

Tema Ne 2.3.3: «BepeBouka» ¢ ynapamu B IIO3ULIAN»

Teopusi: MeToaMYECKHE PEKOMEHALMN MO COUYETAHUIO JABMKEHUS «BEPEBOYKA» C yJIapaMH B
MO3ULUH.

IIpakTuka: ucrnosHeHNe KOMOMHAIIMY «BEPEBOYKA» C ylapamMH B MO3UIINH.

Tema Ne 2.3.4: «BepeBouka» C MEpEeCKOKaMU»

Teopusi:  MeTOAMYECKHE DPEKOMEHIALMM 1O COYETAaHHIO JABIDKCHUS  «BEPEBOYKA»  C
HIEPECKOKaAMH.

IIpakTuKa: WCHONHEHHE TAHLEBAJIBLHONH KOMOWHAIIMU «BEPEBOYKA» CO BCEMH BBIYYEHHBIMH
BUOaAMMU.

Iloopaszoen Ne 2.4 : /lpoou

Tema Ne 2.4.1: «/IpoOu ¢ MOAHITHIM KOJICHOM

Teopusi: nanpHeliee M3ydeHHE APOOHBIX BHICTYKMBaHMM Ha cepefuHe 3aya. OCOOEHHOCTH
VICIIOJIHEHUS C ITOJHSTHIM KOJIEHOM.

IIpakTuka: ucrnosHeHHe IPOOH C MOJAHITHIM KOJIEHOM.

Tema Ne 2.4.2: «]Ipobu CHHKOTUPOBAHHBIEY



Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHSATHEM «CHHKOMa». OCOOEHHOCTH MCIOTHEHUS CHHKOIMHPOBAHHBIX
JPOOHBIN BHICTYKHBAHUH.
IIpakTHKa: UCTIOTHEHUE CHHKOMMMPOBAHHBIX IPOOHBIN BHICTYKUBAHHMA.

Tema Ne 2.4.3: «Ipoou mo VI, 111 mo3umimsimy»

Teopusi: nanpHeimee W3ydyeHHE APOOHBIX BHICTYKMBAaHHM Ha cepeauHe 3aja. Meronuka
ucronaenud 1o VI, 1 mo3unusam.

IIpakTuka: ucnonaenue apodeit mo VI, 1 mosummsim.

Tema Ne 2.4.4: «/Ipobu B moBOpoTE»

Teopusi: nanpHeiiee u3ydeHHE APOOHBIX BHICTYKMBAaHMHM Ha cepeuHe 3ana. MeToauka
UCTIONTHEHUS B MOBOpoTe. CoYeTaHWe BBIYUCHHBIX IPOOHBIX BHICTYKMBAHWUW B TAHIICBAJILHYIO
KOMOHMHAIIHIO.

[IpakTuka: WCIONHCHWE TaHIEBATbHOW KOMOWHAIMU C BBIYYEHHBIMH BUJAMH JIPOOHBIX
BBICTYKMBAaHUH.

Tema Ne 2.4.5: «/Ipobu B GamkupckoM xapakTepe ( «TPUIIHMCTHHUKY C TEePECTYMaHUsIMU»
Teopusi: 3HAKOMCTBO C XapaKTePHBIMU OCOOCHHOCTSIMU HUCIIOJHEHUS APOOHBIX BHICTYKHBAHHUH B
XapakTepe OallKUPCKOro HApOJHOTO TaHIa. M3yueHue Apobu «TPUIMCTHUK» U COYETAaHUE C
JBIKEHUEM «II€PECTYIIaHHEY.

IIpakTHKa: UCTIOTHEHUE IBUKEHUS TPUIUCTHUKY C IEPECTYIIaHUEM.

Pazoen Ne3:«BpameHus»
Tema Ne 3.1: «Bpamienust Ha ka0Onykax ( Ha OJHOHM Hore, apyrast Ha coudepied ( Ha ABYX HOrax
o VI mo3urum)»
Teopus: nanpHeimee n3ydyeHue BpameHuil. Mzydenne METOIMKN BpalleHusl Ha KaOiykax ( Ha
OJIHO¥ Hore, Apyras Ha coudepied ( Ha aByx Horax mo VI mo3uium)
IMpakTuka: ucrojHEHNUE BpalieHUs Ha KaOiykax ( Ha OJHOW Hore, apyras Ha coudepied ( Ha
IByx Horax o VI mo3urumn).

Tema Ne 3.2: «BpaiieHus B y30€KCKOM XapaKTepe ¢ BBIHOCOM HOTH Ha KaOIyK B KOOPAMHAIIMH C
pyKammu»

Teopusi: nanpHeillee n3yueHne BpalleHuid. XapakTepHble 0COOEHHOCTH BPAIIEHUH ¢ BBIHOCOM
HOTM Ha KaOmyk. CoyeTaHue BpallleHUs] ¢ BHIHOCOM HOTHM Ha KaOJIyK C JIBIDKCHHSIMHU PYK B
xapakTepe y30€KCKOro HapoJHOTO TaHIIA.

IIpakTuKa: UCNIOJIHEHWE BpalleHUs B y30€KCKOM XapaKkTepe ¢ BBIHOCOM HOTHM Ha KaOJIyK B
KOOPAMHALIMY C PYKaMHU.

Tema Ne 3.3: «Bpamenuss B OalIKUPCKOM XapakTepe ¢ APOOHOW JOPOKKOH B COYETAaHHM C
JBHKECHUSIMU PYK»

Teopusi: nanpHeiee n3ydyeHue BpameHHi. XapakTepHble 0COOEHHOCTH BpalleHHs ¢ APOOHOM
nopoxkkoi. CoueTaHue BpalleHHs ¢ APOOHON TOPOKKOH € JBIKEHUSIMH PYK B XapakTepe
0aIIKUPCKOrO HAPOJHOTO TAHLIA.

IIpakTuka: HUCHOJIHEHHE BpalEHUS B OAIIKMPCKOM XapakTepe ¢ JApOOHOM JOPOXKKOH B B
COYETAaHUHU C JBUKECHUAMHU PYK.

Pazoen Ne4:«TanneBajbHbIE ITIOALD)
Iloopazoen Ne 4.1 : Imioowt
Tema Ne 4.1.1: «3yueHue NeKCUKH OATKUPCKOTO HAPOTHOTO TAHI[A»



TeOPHH: HN3YUCHUC OCHOBHBIX JBIDKSHUI 6aH_IKI/IpCKOI‘O HAapOJHOI'0 TaHHA: IMOJOXCHUA HOT,
IMOJIOKCHHA PYK, NBUKCHUA KHUCTEH PYK, IIOKJIOH, ABHXXCHUSA ILICY, ABUIXCHUA T'OJIOBBI, XOJbI,
OIMyCKaHHUC Ha KOJICHH. MeTtoauuyeckue PEKOMCHAAINHN 110 pa60Te Haa BbIPA3UTCIbHOCTBIO
,I[BI/I)KGHI/Iﬁ PYK, KHCTCﬁ, mied u rojioBel. CocTaBiicHHUE TaHHeBaHBHOﬁ KOM6I/IHaHI/II/I Ha OCHOBC
JICKCUKH 6aH_IKI/IpCKOF0 HapOJHOIO TaHIla

HpaKTmca: HCITOJIHCHHE TaHIICBAIbHOM KOM6HH8.I.IPIPI Ha OCHOBC JICKCHUKU 6aH_IKI/IpCKOFO
HapOAHOTI'O TaHla.

Tema Ne 4.1.2: «I3yuenue JIEKCUKU MOJIIaBCKOTO HAPOJHOTO TaHLa»

Teopusi: 3HAKOMCTBO € XapaKTEPOM HCIIOIHEHUS 3JIEMEHTOB MOJIIABCKOTO TaHIa. PutmMudeckue
0COOEHHOCTH [JBM)KEHUI MOJIAABCKOIO HApPOJHOTO TaHIa. becerma O TaHUEBAIBHOCTH O
TEXHUYECKOM MAaCTEPCTBE, YyBCTBE MO3bI U BBIHOCIMBOCTH. V3ydeHUE OCHOBHBIX JIBHIKCHHIA:
MIOJIOKEHUS HOT; TIOJIOKEHHUSI PYK B COJIBHOM M MAaCCOBOM TaHIIAX; XOJI C MIOICKOKOM (Ha MeCTe, ¢
MOBOPOTOM, C MPOJABHKEHUEM); Oer (Ha MEeCTe, C ITOBOPOTOM, C IIPOJIBIKEHHUEM ); OOKOBOH XO/T
Ha OJHY HOTY, JIpyras IOJHHMMAeTCsi IOJ KOJICHO; IMpHIajaHue; OOKOBOW XoJ ¢ KaOiyka.
CocraBieHHEe TaHIIEBATBHON KOMOMHAIIMN HAa OCHOBE JICKCHUKH MOJIJIABCKOTO HAPOTHOTO TaHIIA
IIpakTHka: WCIOIHEHWE TAHICBAJLHOW KOMOWHAIIMM HAa OCHOBE JICKCHMKH MOJIIaBCKOTO
HApPOJIHOTO TaHIIA.

Tema Ne 4.1.3: «ItroaHas paboTtay»
Teopusi: AeMOHCTpallMs TaHUEBAJIbHBIX KOMOMHAIMI C TMOSICHEHUSAMH. MeTroauyeckue
PEKOMEHJAlMA 10 PUCYHKaM M3Yy4aeMbIX TAHIEBAJIbHBIX JTIOJOB HAa OCHOBE JIEKCHKHU
OaIIKUPCKOTO U MOJITABCKOTO HAPOHBIX TAHIIEB.
IIpakTuka: pazyunBaHue, UCIIOJHEHNUE U OTPa0OTKa TaHIIEBAIbHBIX 3JIEMEHTOB, KOMOUHAINI U
ATIOJIOB HA OCHOBE JIEKCHKHU OAIIKUPCKOTO U MOJITABCKOTO HAPOHBIX TAHIIEB.

4 rox o0yueHust

(6 xaacc)

OCHOBHOE BHUMaHHUE€ Hapsay C Pa3BUTHEM CHJIbI, BBIHOCIMBOCTH, TEXHUYHOCTU YIEISETCS
Pa3BUTHIO  TAHICBAIBHON  BBIPA3UTEIHLHOCTH  HCIIOJIHHUTENIS, CIOCOOHOCTH B SIPKOU
OMOLIMOHANBHON  (opme mepedaBaTh XapakTep W OCOOGHHOCTH TAaHIIEB  Pa3IMYHBIX
HaIMOHATBHOCTEH (PYCCKOTO0, YKPAaUHCKOTO, TPY3UHCKOTO)
DKk3epcuc y cTaHKa 3aHMMaeT mpumepHo 30 MUHYT, AenaeTcs B Ooiee OBICTPOM TeMIe U
CIOXKHBIX KoMOMHarusx. OH oTauyaeTcs OOrarcTBOM  KOOPAMHAIIMH, PUTMHYECKUM
pa3zHooOpa3ueM IBHKEHH, UCIIOIb30BAHUEM CUHKOII, BKIIOYEHHEM MTOBOPOTOB, MHUPYITOB.
VY craHka u3ydaroTcs HaubOoJee CIIOXKHBIE TaHIEBAJIbHBIE DJIEMEHTHI, KOTOpPHIE BKIIOYAIOTCSA
3aT€M B ATIOJbl HA CEpEeINHE 3aJa.

Ne OcHOBHBbIE pa3e/ibl M TEMbI KoJsinyecTBo yacoB
BCEro | Teopusi | MPaKTUKA

1 Exersis v cranka 33u. | 55w 27.5 u.
1.1 Plie( B xapakTepe HCMAHCKOTO TaHIA) 3u. 0.5 4. 2.5u.
111 a) MOJIyIpUCEaHUsl U MTOJIHbIE IPUCEIAHNUS,

riaBHble U peskue 1o |, I, IV, V oTkpbITeIM U

TPSIMBIM TIO3UITUSM
1.2 Bat.tendus ( B xapakrepe 6onrapckoro Tanua «llloncko- 3 4. 0.5 u. 2.5

X0pO»)

1.2.1 | a) c MOBOPOTOM CTOIIBI B 3aKPBITOE MTOTOKEHHE
1.2.2 | 6) c ymapom paboTaromieil HOTH B MO3UIHH
1.2.3 | B) c mOaQBEMOM OMOPHOM MATKU B OTKPHITON
TIO3HIINT

1.3 Bat.tendusjetes ( B xapakTepe IMOJILCKOTO TaHIA 3u 0.5 4. 2.5y.
«Ma3zypkay)

1.3.1 | a) cuHKOTIMPOBAHHBIH Mepexo jete-piques




1.3.2

0) ¢ paboOTOM MATKH OMOPHOU HOTH

1.3.3 | B) jete-balancoirs

1.4 Ronddejambe ( B xapakTepe moibCcKoOro TaHia 3. 0.5 4. 2.5y,
«Ma3zypka»)

14.1 a) C pa3BOPOTOM OIOPHOM CTOTIBI

1.4.2 | 6) c cOCKOKOM Ha I1/T1 ONIOPHO#A cTombl,demirondenlair
B) C pa3BOPOTOM OIOPHOM CTOIBI Ha I1/TI

1.4.3 | KaGayunble ynpaxkHeHnus ( B XapakTepe pycCKOTo

15 HapoHoro TaHma «Kaapuiby) 34, 0.5 4. 2.5,
a) ¢ IEPECKOKaMHM Y IUKOJIOTKH

1.5.1 | 6) Ha 90 ¢ paboroii kKopmyca

1.5.2 | Bat.fondus ( B xapakTepe rpeueckoro tanma «CupTaku»)

1.6 a) C MOJJHUMAHHUEM Ha I1/T1 34. 0.5 4. 2.54.

1.6.1 | 6) Ha 90 c HaKIIOHOM KOpIyca M B KOOPAWHAINH

1.6.2 | c ABMXKEHUEM PYKH.
Flic-flac ( B xapakTepe 1pIraHCKOTO TaHIA)

1.7 a) ¢ Pa3BOPOTOM y LIUKOJIOTKU 3u. 0.5 u. 2.5 4.

1.7.1 | 6) double- flic

1.7.2 | B) Beep

1.7.3 | loaroroBKa K «BepeBOYKe» B XapaKTepe

1.8 BeHrepckoro tTanua «Illanrazoo» 3u. 0.5 4. 2.54.
a) C MMOJJHUMAHHUEM Ha I1/T1

1.8.1 | 6) c TOBOPOTOM M3 OTKPBHITOTO B 3aKPHITOE TMOJIOKEHUE U

1.8.2 | obpatHO
B) C NIPBIKKOM Ha OIOPHOI HOre

1.8.3 | IpoGHbIe BHICTYKHBAHUS B XapaKTepe HCMAHCKOTO

1.9 TaHa «DJIaMeHKo» 3 4. 0.5 u. 2.5
a) BCeBO3MOXKHbBIC PUTMHYECKHE COUCTAHUS YIapOB

1.9.1 | xabmykom u /It
0) ¢ Ma3koM Kabiyka paboTarolieil Horu

1.9.2 | B) c OTTsKKaMU pabOTaroIIei HOTH BIIEpe]], B

1.9.3 | cropony , Ha3ax
Bat.developpe ( B xapakTepe BOCTOYHOTO TaHIIa

1.10 | «IIlaxepe3ana») 3u. 0.5 4. 2.5u.
a) ¢ TIOIYIpUCEeIaHuEM Ha OMTOPHOU HOTe

1.10.1 | ©) B coueTaHuu C pacTsHKKaMH U ieperndamu

1.10.2 | kopmyca
Grandbattements ( B xapakTepe UCIIAHCKOTO TaHIIA)

1.11 | a) moxykpyrom ( grandsrond) ua Bceit crorre 3 0.5 4. 2.5,

1.11.1 | 6) c tombe Ha OnOPHYIO HOTY M yIapOM TI/II

1.11.2

2 Exersise na cepemmnne 3a. 33 4. 9y, 24 4.

2.1 Portdebrass ( yrmpakHeHus U1 pyK ¥ KOpITyca B 8,5 2.54. 6 u.
XapakTepe UCIaHCKOro TaHna «PinaMeHKo»)

2.1.1 a) MPOY4YMBaHNE OCHOBHBIX MOJIOKEHUN U

MIO3ULIUNA PYK

2.1.2 0) B pa3HBIX paKypcax MOBOPOTHI IJied U Oenep

2.1.3 B) OTpabOTKa MaHEPbI UCIIOTHEHUS

2.2 «MoTan04Kka», «KKOBBIPSJIOUYKA» B XapaKTEpe PyCCKOTO 8 4. 2 49 6 4.
HapoJHOoro TaHua «T'paBa, MOsl TpaBay

2.2.1 a) MoouyepeIHO KabIyKoM U 1/T

2.2.2 0) B IPSIMOM U OTKPBITOM MOJIOKEHUSX




2.2.3 B) C IOBOPOTaMH U yJlapaMu Ha BCIO CTOITY
2.3 «BepeBouka» H «kadbpuoam» ( B xapakrepe 85u. | 2.5u. 6 4.
BEHI'€PCKOI0 HapOJAHOro TaHIa «Yapaamn)

2.3.1 a) mpocras /T

2.3.2 0) c moBopoToM Ha 360

2.3.3 B) C IPOJBUKEHUEM

2.4 Jlpo6u B XapaKkTepe PycCKOro HapoJaHOIr0 TAHIA, 8 u. 2 4. 6 4.

HCMAHCKOI0 TaHIa
24.1 a) mpsiMbIe, 0OpaTHBIC, B IPSIMOM U OTKPBITON
MO3UITUSIX

24.2 0) ¢ MPOABMYKCHUEM

2.4.3 B) C IOBOPOTaMHM U MOJICKOKAMH

24.4 T') a pa3IMYHBIX PUTMUYCCKUX COUETAHUAX

2.4.5 1) c flic u ¢ xmonkamu

2.4.6 €) C pa3BOPOTOM KOpITyCca

3 Bpamenus 104. | 2.54. 7.5 4.

3.1 1. toursshaies ( o guaroHa, Mo Kpyry) 24, 0.5 4. 1.5 4.

3.2 2. OeryHoK ( [0 IUaroHaiu, Mo Kpyry) 24, 0.5 4. 1.54.

3.3 3. B BeHrepckom xapaktepe ¢ plie Ha onopHoii Hore, 24, 0.5 u. 1.54.
npyras Ha Cou-de-pied

3.4 4. B noabckoM xapaktepe «Kabpuomnn» 24, 0.5 u. 1.54.

3.5 5. B HCIIAHCKOM XapakTtepe SOUtenu, ¢ BeImaaoM, B 24, 0.5 4. 1.54.
COUYCTaHHUH C KOOPJUHAINEH PyK

4 TaHueBaJbHbIE ITH/bI 56 u. 14 4. 42 u.

4.1 H3yuenne 1ekcH4eCKOro MaTepuasa

41.1 a) Oonrapckoro HapoaHoro Tanna «lomncko- 20 4. Su. 15 u.
X0po», «CUTHO-KEHCKO»

4.1.2 0) moJsibcKOro HapoJHoro TaHua «Ma3sypka» 18u. | 4.5u. 13.54.

4.1.3 B) BEHIe€PCKOTO HapoiHoro TaHua «llapHbii 189, | 4.5u. 13.5 4.
yapaany, «TaHer ¢ OyThIouKaMu»

5 KoHTpoJIb ¥ O1ieHKA 4 4. 14. 4 4.

Hroro: 136uy. | 32u. 104 u.

Copepxanue 4-ro roga o0y4eHus
(6 xaacc)
Pazoen Nel:«EXersis y cranka»
Iloopazoen Ne 1.1 : Plie ( 6 xapakmepe ucnanckozo manuya)
Tema Ne 1.1.1: «Plie: noaynpucenanus v MOJTHbIEC PUCEAaHus, Tu1aBHbie U peskue mo I, I, IV, V
OTKPBITHIM U TIPSIMBIM TIO3HIIUSIMY
Teopusi: 3HAKOMCTBO C HCHAHCKUM CLIEHUYECKUM TaHLleM. OCHOBHBbIE OCOOEHHOCTH MaHEpbI
UCIIOJTHEHUSI. MeToquueckue pEeKOMEHJAMU M0 KCIOJHEHHIO TUlaBHBIX u  pe3kux plie.
N3yuenune noiaynpuceaHuil M TONHBIX NpUCeNaHWi, miuaBHbIX W pe3kux mo I, Il, 1V, V
OTKPBITBIM M TPSMBIM To3uiusiM. CodeTaHue C TaHIEBAILHBIMU JIIEMEHTaMH B XapakTepe
ucrnanckoro tanna. [loscuenus mo padore kopiyca.
IMpakTuka: ucnonHeHue ynpaxueHus plie: monynpucenanus M MOJHBIC TPUCEIAHUS, TUIABHBIC
u peskue 1o |, 1, IV, V OTKpBITBIM U IPSIMBIM MO3ULMAM B XapaKTepe UCHAHCKOTO TaHIA..

Hoopaszoen Ne 1.2: Bat.tendus ( 6 xapaxmepe 6onzapckozo manua «Illoncko- xopo»)
Tema Ne 1.2.1: «Bat.tendus ¢ moBOpOTOM CTOIIBI B 3aKPBITOE MOJIOKESHUE




Teopusi: 3HAKOMCTBO C MAHEPOU HCIIOIHEHUS 0ONTapcKoro HapoaHoro TaHma «lllomncko- xopoy.
Meroanueckne peKOMEHIANMKU Mo UcroHeHuto bat.tendus ¢ moBopoTOM CTOIMBI B 3aKPHITOC
II0JIOXKEHHUE.

IpakTuka: ucrnonHenue bat.tendus ¢ moBOpOTOM CTOMBI B 3aKPHITOE MOJIOKEHHE.

Tema Ne 1.2.2: «Bat.tendus ¢ yaapom paboTaromieii HOru B IO3UIHI

Teopusi: nanpHeimee uzyuenue bat.tendus B xapakrepe 6onrapckoro Tanma «lllorcko- xopoy.
Meroarueckre peKOMEHAAlMK 10 HCmoyiHeHuto bat.tendus ¢ ymapom paGoraroieift HOTH B
UCXOIHOU IMO3UILIHH.

IpakTuka: ucnonxenue bat.tendus ¢ ynapom paboTarorieil HOTd B UCXOTHOM MMO3MIIUH.

Tema Ne 1.2.3: «Bat.tendus ¢ moybeMoM OMIOPHO# MATKH B OTKPBITON TO3HUIIANY

Teopusi: nanpHeimee uzyuenue bat.tendus B xapakrepe 6onrapckoro Tanma «lllorcko- xopoy.
Meroanyeckre peKOMEHIANUU 10 HcmojHeHuto bat.tendus ¢ moabeMoM OIMOpPHOW IATKH B
OTKPBITON IIO3ULIUN.

Ipakruka: ucnonaenue bat.tendus ¢ moabeMOM OIOPHOM MATKH B OTKPBHITOM MO3HIINH.

Iloopazoen Ne 1.3: Bat.tendusjetes ( 6 xapaxmepe nonvckoco manya «Ma3sypkar)

Tema Ne 1.3.1: «Bat.tendujetesS cHHKOITUPOBAHHBIN B COEIUHEHUH C jete-piques»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C IOJBCKMM HApOJHBIM TAHIEM Ma3ypka. XapaKTepHbIC OCOOCHHOCTH
MaHepbl HCIOJHEHHUS MOJbCKOr0 HAPOJHOIO TaHIa. MeTOAMYEeCKHuEe MOSCHEHUs Mo padoTe
KopIyca, pyK, roioBel. M3yuenue bat.tendujetes cuHKomupoBaHHBIA B COeIMHEHUH C jete-
piques

Ipakruka: ucnonaenue bat.tendujetes cuHKoNMMpPOBaHHOTO B coenuHEHUH C jete-piques

B XapakTepe MOJbCKOr0 HApOIHOI0 TaHIla Ma3ypKa.

Tema Ne 1.3.2: «Bat.tendujetes ¢ paboToii IATKH OIMOPHON HOTHY

Teopusi: IOBTOpEHME 3HAaHMW O IIOJILCKOM HApOJHOM TaHLE Ma3ypka. XapaKTepHbIE
0COOEHHOCTH MaHephl UCIIOJIHEHUS MOJIBCKOT0 HApOJAHOrO TaHIA. MeToIuuecKue NOSCHEHHs 110
paboTe Koprtyca, pyk, rojoBbl. M3yuenue bat.tendujetes ¢ paboToit maTKH OMOPHON HOTH.
IlpakTuka: wucnonHenue bat.tendujetes ¢ paGoToil MSATKKM OMOPHOW HOTH B XapakTepe
MIOJIBCKOTO HapOJHOTO TaHIa Ma3ypKa.

Tema Ne 1.3.3: «Bat.tendu jetes ¢ jete-balancoirs»

Teopusi: 3aKpelUieHHEe H3YYEHHOTO MaTepHaja O IMOJbCKOM HApPOIHOM TaHIIE Ma3ypKa.
CocraBnenne komOuHaru bat.tendujetes B coueTaHWu C TaHIEBAIBHBIMH 3JI€MEHTAMU
MOJIBCKOTO HApPOJHOTO TaHma. MeToauuecKre TMOsCHEHHs Mo paboTe KOpIyca, PyK, TOJOBBIL.
Wzyuenwue bat.tendujetes ¢ jete-balancoirs.

IMpakTuka: ucrnomHeHne komOunaiuu bat.tendujetes ¢ jete-balancoirs (u Bcemu panee
u3ydeHHbIMH BHamu bat.tendujetes) B xapaktepe moJbCKOro0 HAapOIHOTO TaHIIA Ma3ypKa.

Iloopazoen Ne 1.4: Ronddejambe ( 6 xapaxkmepe nonvckoco manua  «Maszypka»)
Tema Ne 1.4.1: «Ronddejambeparterre ¢ pa3BopoToM OITOPHO CTOIIBI»

Teopusi: nanpHeiiee uzyuenue ronddejambeparterre, Buga - ¢ pa3BOpPOTOM OIMOPHOW CTOIIBI .
OTtpaboTKa MaHepbl UCITOJHEHHUS MMOJBCKOTO TaHIIa Ma3ypKa.

Ipakruka: ucnonaenue ronddejambeparterre ¢ pa3BopoToM OIOPHOM CTOIIBI.

Tema Ne 1.4.2: «Ronddejambeparterre ¢ cockokom Ha 11/ ortopHo# cromsr,demirondenlairy



Teopusi: uzyuenue ronddejambeparterre ¢ coCKOKOM Ha I/IT OMOPHON CTOIbI, METOIUYCCKUC
nosicieHus 1o wucnonHeHuto demirondenlair. CodeTaHnne ¢ TaHUEBAIBHBIMH SJIEMEHTAMHA
HOJIBCKOTO HAPOJJHOTO TaHI[a Ma3ypKa.

Ipakruka: wucrnonHenue  ronddejambeparterre ¢ cockokomM  Ha I/ OMOPHOM
cronsl,demirondenlair.

Tema Ne 1.4.3: «Ronddejambeparterre ¢ pa3BOpOTOM OMOPHO¥ CTOIBI HA I1/TD»

Teopus: usydenue ronddejambeparterre ¢ pa3BopoTom OIMOPHOI CTOIBI Ha IT/11. MeToan4YecKue
peKOMEeHIaluu 1Mo paboTe OMOpHOW M PabOTaIOIeH CTOMBI, Pa3BOPOTY KOJEHEH, MOJIOKEHHIO
oenep.

IIpakTuka: ucnonHeHue ronddejambeparterre ¢ pa3BopoTOM OMOPHO# CTOIBI HA I1/TT B MaHEpe
HOJIBCKOTO HAPOJHOTO TaHIIA.

Hloopazoen Ne 1.5: Kabayunwvie ynpasxicnenus (6 xapaxmepe pyccKo20 HApoOHO020 MaHua
«Kaopunwvy)

Tema Ne 1.5.1: «KabmydHoe ynpaKHEHHE C TIEPECKOKAMH Y IITUKOJIOTKH

Teopusi: u3ydyeHre KaOJIy4HOrO YHPAKHEHHUSI C TEPECKOKAMH Y IIUKOJIOTKM B COYETAaHUH C
TaHIEBATbHBIMU 3JIEMEHTAMH PYCCKOT'O HAPOJHOTO TAHIIA.

IIpakTuKa: WCMOTHEHUE KAOIYIHOTO YIIPAKHEHUS C IEPECKOKAMHU Y IIIMKOJIOTKH.

Tema Ne 1.5.2: «Kabnyunoe ynpaxuenue Ha 90° ¢ paboToii Kopmyca»

Teopusi: m3ydenue kabiydnoro ympaxuenuss Ha 90° ¢ paboroii Kopryca. MeTtoanueckue
MOSICHEHHUSI 110 paboTe KOPITyca MPH MCIIOJHEHUH KaOlyqHOTO yIIpakKHEHHI BIIEpEl, B CTOPOHY U
Ha3a/l.

IlpakTHKA: UCIIOJHEHHE KaOaydHoro yrnpaxuenus Ha 90° ¢ paboroii Kopiyca.

Iloopazoen Ne 1.6: Bat.fondus ( 6 xapakmepe zpeueckozo manya « Cupmaxu»)

Tema Ne 1.6.1: «Bat.fondus ¢ mogHumManuem Ha 11/11)»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MY3BIKQJIBHOW M TaHIEBAIBHOW KyiabTypol ['penuu. XapakTtepHble
OCOOCHHOCTH HCIIOJIHEHHUS rpedyeckoro TaHia «Cuprakuy. MeToaudeckue peKOMEHIAluU I0
pabote kopryca, pyk, ronoBel. M3yuenwe bat.fondus ¢ mogHumanumemM Ha 1/ B TpeUECKOM
XapakTepe.

Ipakruka: ucnonaenue bat.fondus ¢ mogHuManueM Ha 11/T1 B TPEYECKOM XapakTepe.

Tema Ne 1.6.2: «Bat.fondus na 90° ¢ HakIIOHOM KOpITyca ¥ B KOOPAWHAIMH C BHXECHUEM PYKH»
Teopus: usyuenue bat.fondus ma 90°. Meroanueckre pekoMeHaMK O paboTE KOpIyca Impu
ucnonsenuu bat.fondus smepen, B cropony u Hazan. Coueranue bat.fondus va 90° ¢ nBmkeHnem
PYKH U C TaHIICBATbHBIMU JIEMEHTAMH TPEUECKOT0 TaHIa «CUpTaKu».

Ipakruka: ucronaenune bat.fondus ua 90° ¢ HakIOHOM KOpITYCa M B KOOPIHHAINH C IBIKEHUEM

PYKH.

Ioopazoen Ne 1.7: Flic-flac ( ¢ xapakmepe uyvizanckozo manua)

Tema Ne 1.7.1: «Flic-flac ¢ pa3BOpOTOM y IIMKOIOTKI

Teopusi: 3HAKOMCTBO C MAaHEpPOH WCIOJHEHUS IBIFTAHCKOTO TaHIA. OTINYUTEIIbHBIC
ocobennoct npu ucnonsenuu flic-flac. M3yyenne flic-flac ¢ pazBoporom padoraromeii Horu y
IIMKOJIOTKH OMOPHOW HOTH.

IMpakTuka: ucnonuenue flic-flac ¢ pasBoporom y nmkonoTkw.

Tema Ne 1.7.2: «Flic-flac double- flic»



Teopusi: usyuyenue flic-flac, Buma double - flic. IIpomomkenue 3HakomMcTBa ¢ MaHepoi
WCIIONMHEHUST UpIranckoro taHma. Coueranme komOumuHanmu flic-flac ¢  tanueBampHBIME
snemeramu, Bkirouas double- flic.

IpakTuka: ucnonHenue tanieBaabHol komounanuu ¢ flic-flacdouble- flic.

Tema Ne 1.7.3: «Flic-flac Beep»

Teopusi: uzyuenue flic-flac, Buna «eep». [IpomomkeHre 3HaKOMCTBa ¢ MaHEPOW MCIOTHCHUS
upiranckoro tanna. Coueranne komounanuu flic-flac ¢ TanneBansHBEIMU DeMeTaMu, BKIrOYas
«BEEpP».

IpakTuka: ucnonHeHue taHieBaabHoi komOunanuu ¢ flic-flac Beep.

Hloopazoen Ne 1.8: Iloozomoeka K «8epesouke» 6 XapaKkmepe BeH2ePCKO20 MaHua
«Ilanmazoo»

Tema Ne 1.8.1: «IToaroToBKa K «BEpEBOYKE»C MOHUMAHUEM Ha T1/TD»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C XapaKTE€pOM HMCIIOJIHEHHSI BEHIepPCKOTro HapoaHoro TaHma «llantazoom.
OcoOeHHOCTH TOJIOKEHUS KOpIyca, PYyK, TOJOBBL. VI3yueHue MBIKEHHS MOATOTOBKA K
«BEPEBOYKENC MOJTHUMAHUEM Ha I1/T1

IIpakTHKa: uCMONTHEHUE TBUKEHUS TTOJTOTOBKA K «BEPEBOUKENC MOJHUMAHUEM HA II/TI.

Tema Ne 1.8.2: «IloaroroBka K «BEpEBOYKE» C IOBOPOTOM U3 OTKPBITOTO B 3aKpbITOE
MIOJIOKEHHUE U 0OpATHOY

Teopusi: mpooHKEHHE 3HAKOMCTBA C XapaKTePOM HCIIOJIHEHHSI BEHI'€PCKOTO HapOJHOTO TaHIA
«[lanTazo0». M3ydyenne OBMXKEHUS MOATOTOBKA K «BEPEBOYKE» C MOBOPOTOM M3 OTKPBITOTO B
3aKpBITOE MOJIOKEHUE U 00paTHO. MeToauueckne peKkoMeHIaliy 1o padote Oeapa paboraroreit
HOTH.

IIpakTHKa: UCIIOIHEHNE BYKEHHS MOJTOTOBKA K «BEPEBOUYKE» C MIOBOPOTOM M3 OTKPBITOTO B
3aKpBITOE MTOJIOKEHUE U 0OPaTHO.

Tema Ne 1.8.3: «IloaroToBka K «BEpEBOUYKE» C MPHLKKOM Ha OIIOPHON HOTE»

Teopusi: M3yuyeHue nBHXKEHHS MOJATOTOBKA K «BEPEBOUYKE» C MPBDKKOM Ha ONOPHOM HOTe.
Coueranne BBIYYEHHOTO IBM)KCHHUSI C TaHIEBAIBHBIMU 3JIEMEHTAMH BEHTE€PCKOTO HapOIHOTO
tanna «lIlanrazoo». CocraBieHne KOMOMHAIMM W3 paHee M3YYEHHBIX BHJOB JIBUKEHHUS
MOJITOTOBKA K «BEPEBOYKE.

IIpakTHKa: UCHOJHEHNE IBUKEHMS MTOJITOTOBKA K «BEPEBOYKEY C MPBIKKOM Ha OIIOPHOM HOre B
TaHIIEBAJILHONH KOMOMHAIINY.

Iloopazoen Ne 1.9: /Ipoonsie epicmykuganus ¢ xapaxkmepe ucnanckozo manya «Oaamenko»
Tema Ne 1.9.1: «JlpoOHble BBICTYKMBAHHS: BCEBO3MOKHBIE PUTMHUYECKHE COYETAHMS YIapOB
KaOJIyKOM U 11/T1»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C XapaKTepHbIMU OCOOEHHOCTSAMHU cTHis «(piaameHko». becema o
TaHIIEBAJIBLHON U MY3bIKaJIbHOM KynbType Mcnanun. OCHOBHBIE OTIMYUTENIbHBIE OCOOEHHOCTH
MaHeps! ucronHeHust TaHneB CeBepHbIX M HOxHBIX nmpoBuHImiA Mcmanuu. [lonartue tepmuHa
«canareazio». M3yueHne puTMUYECKHX COUYETaHUH yaapoB KabIyKoM U T/1I.

IIpakTHka: UCIOTHEHNE YNPaKHEHHs IPOOHBIE BBICTYKHBAHHUS: BCEBO3MOXKHBIE PUTMHUYECKHE
COYETaHUs YAapoB KaOIyKOM U TI/II.

Tema Ne 1.9.2: «JlpoOHbIe BBICTYKMBaHHUS C Ma3KOM Kabiryka paboTaromiei Horm»

Teopusi: nponoKEeHHE 3HAKOMCTBA C HCIAHCKUM TaHLEeM «diaameHko». MeTtoaudeckue
nosicHeHust 1o pabore kalmyka pabotaromieil Horu. M3ydeHue ApoOHBIX BBICTYKMBAaHHUM C
Ma3KoM Kaliyka paboTaroieil HOTu, COYeTaHuEe C TAaHIIEBAIbHBIMU dJIEMEHTaMHU.

IIpakTHka: UCHOIHEHUE TPOOHBIX BHICTYKMBAHUN C MAa3KOM Kabiyka paboTaroliei HOrH.



Tema Ne 1.9.3: «JlpoOHBIE BBICTYKMBAHHS C OTTSDKKAMH paOOTaloIIe HOTH BIEpEN, B
CTOPOHY, Ha3aa»

Teopusi: TMOHATHE «OTTSKKA», H3yYEHHE OTTSHKKM paboTarolieil Horu Blepea, B
CTOPOHY, Ha3aJ M COYETaHHE C IPOOHBIMH BBICTYKHBAHUSMHU. METOIMYECKUE PEKOMEH ALY 110
paboTe royioBbl, KOpITyca U pyK.

IIpakTHka: UCHOTHEHUE APOOHBIX BBHICTYKMBAHUI C OTTSDKKaMHU padOTarolieil HOTH BIEpel, B
CTOPOHY, Ha3aJl B XapaKTepe UCIIaHCKOT0 HapOJHOIO TaHIa «(hIaMEeHKOY.

Ioopazoen Ne 1.10 : Bat.developpe ( 6 xapakmepe éocmounozo manya «lllaxepesaoay)

Tema Ne 1.10.1: «Bat.developpe ¢ monymnpucenaHueM Ha OIOPHON HOTE»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C XapaKTepOM WCIOJHEHHS BOCTOYHOIO TaHIA. MeToandecKue
pEeKOMEHIauu 1o paboTe Kopiyca, ToloBel H pyk. HM3yuenue bat.developpe ¢
MOJTYTIPUCETAHUEM Ha ONOpHOH Hore. CodeTaHue C TaHIEBATbHBIMU JJIECMEHTAMH B BOCTOYHOM
Xapaktepe

Ipakruka: ucrnonHenue bat.developpe ¢ monynpucenaHueM Ha OMOPHONM HOTE B XapakTepe
BOCTOYHOTO TaHIIA.

Tema Ne 1.10.2: «Bat.developpe B couetanuu ¢ pacTsHKKaMH U TIeperudamMu KopIyca»

Teopusi: u3yuenue bat.developpe B coueranuu ¢ pacTsHKKamu U IepernoaMu Kopiyca
IMpakTuka: ucnonuenue bat.developpe B coueranuu ¢ pacTsHKKaMu M repermbaMu Kopiyca B
XapakTepe BOCTOUYHOT'O TAHILIA.

Iloopazoen Ne 1.11 : Grandbattements ( ¢ xapakmepe ucnanckozo manya)

Tema Ne 1.11.1: «Grandbattements monykpyrom ( grandsrond) Ha Bceii crorme»

Teopusi: u3yueHue MeETOMWKH HcrHoiHEeHHs grandbattementsjetes suma grandsrond na Bceit
crome. MeToandyeckue peKOMEHIanuu 1Mo pabore kopmyca. CoderaHwe C TaHICBAJIbHBIMU
3JICMEHTaMH B XapaKTepe UCIIAHCKOTO TaHIA.

IlpakTuka: ucnonnenue grandbattements  moxykpyrom (grandsrond) Ha Bceil crome B
XapakKTepe UCIIAaHCKOTO TAHIIA.

Tema Ne 1.11.2: «Grandbattements ¢ tombe Ha omopHyto HOry U yapom 1/m»
Teopus: 3akpenuth u3yuenue grandbattements. Meronukancnonsenust grand battements jetes
¢ tombe. Coveranue ¢ TaHIIEBATLHBIMU DJICMEHTAMH B XapaKTepe UCIAaHCKOTO TaHIIA.
IMpakTuka: ucnonunenue grandbattements ¢ tombe na omopuyo HOry um ymapoMm m/m B
XapakTepe MCIaHCKOTO TaHIIA.

Pazoen No2:«EXersis Ha cepenune 3aja»
Hoopazoen Ne 2.1 : Portdebrass ( ynpasicnenus ona pyx u kopnyca é xapakmepe ucnanckozo
manya «Pramenkoy)
Tema Ne 2.1.1: «Portdebrass: npoy4rBaHue OCHOBHBIX MMOJIOKECHUH U TIO3UIIAN PYK»
Teopusi: mpocmorp DVD (B T.u. ¢unbmoB Kapnoca Caypsl),3HAKOMCTBO € penepTyapom
Hanmonanenoro Mcnanckoro 6anmera AntoHuo [Manmeca. M3yueHue OCHOBHBIX TOJOXKEHUH U
MO3HULMHN PYK B CTHJIE UCITAHCKOTO TaHIa «DIamMeHKo»
IMpakTuka: WcnoJHEHHE yrNpaKHeHUs Portdebrass: mpoyurBaHWE OCHOBHBIX IOJIOKCHUH |
MIO3ULIUN PYK

Tema Ne 2.1.2: «Portdebrass: B pa3sHbIX pakypcax NMOBOPOTHI IIeY U Oeaep»

Teopusi: nanbHeliniee 3HAKOMCTBO C MaHEpPOW HCIOIHEHUS HCHAHCKOTO CTHIS «(pIaMEHKO».
N3yuenne ABWKeHHH Tuied U Oenep, METOAMYECKHE MOSCHEHHs IO pakypcam U IOBOpOTaM
KopIryca.



IMpakTuka: ucroiHeHUe yrpaxxHeHus portdebrass: orpaboTka MaHepbl UCTIOTHEHUS: B Pa3HBIX
paKypcax IOBOpPOTHI IuIed U Oeaep

Tema Ne 2.1.3: «Portdebrass: orpaboTka MaHEpbI HCIIOTHEHHUS
Teopusi: TpOJOHKCHUE U3YICHUS MaHEPhl UCTIOTHEHHS HCIIAHCKOTO CTHIIS «(PIIaMEHKOY.
IlpakTHKa: UCTIONHEHUE yrIpaXKHEeHuUs portdebrass: oTpaboTka MaHepbl HCTIOTHEHUS

Hoopazoen Ne 2.2 : «Momanoukay, «KOGbIpANOYUKA» 6 XaApakKmepe PyccKo20 HApOOH020
manuya «Tpasea, mos mpaga»

Tema Ne 2.2.1: «MoTtasioukay, «KOBBIPSIIOUKA» MTOOYEPETHO KAOIyKOM H T1/TD»

Teopusi: pa3ydnBaHHE TaHIEBAJIbHBIX KOMOWHAIIMHA  «MOTaJO4YKa», «KOBBIPSIIOUKAY.
MeTtoauueckre peKOMEHIalluy TI0 UCIIOJIHEHUIO TOOYEPEAHO KaOIyKOM U I1/1I.

IIpakTuKa: KUCIOIHEHUE NBIKEHUH «MOTAJIOYKA», «KOBBIPSUIOUKA» MOOYEPETHO KaOIyKOM W
II/TIB XapakTepe pyccKoro HapoaHoro TaHna «TpaBa, Most TpaBa»

Tema Ne 2.2.2: «Motajioukay, «KOBBIPSJIOYKA» B IPSIMOM U OTKPBITOM IMOJI0KCHUAX )

Teopusi: TPOJODKEHHWE  pa3ydyMBaHUS  TAHUEBAIBHBIX  KOMOMHAIIMH  «MOTaJIO04YKay,
«KOBBIPSITOYKa». METOIMYECKHE PEKOMEHIAIMU [0 HMCIOJHEHUIO B MPSIMOM H OTKPBITOM
nonoxeHusax.  CrocoObl  BBIPA3UTEIBHOTO  HMCHOJHEHUSI  JIBIDKEHHM  «MOTAJIOYKay,
«KOBBIPSIITOYKAY.

IIpakTuKa: HCIOTHEHUE ABUKEHUN «MOTAJOUKa», «KOBBIPSUIOYKA» B MPSMOM U OTKPBHITOM
MOJIOKEHHUAX B XapakTepe PyccKoro HapoaHoro TaHia «TpaBa, Mmos TpaBa»

Tema Ne 2.2.3: «MoTalioukay, «KOBBIPSIIOUKa) C TOBOPOTAMU U YAapaMu Ha BCIO CTOITY»
Teopusi: 3akperieHUe U3YYEHUS] TAHIEBAIBLHBIX KOMOMHAIIMN «MOTAJIOYKay», «KOBBIPSIIOUKAY.
Coueranue ¢ TOBOPOTaMHU M yJapaMH Ha BCIO CcTomy. MeTonn4yeckue peKoMeHAaluu o padore
KOpILyca U IOJIOBBI.

IIpakTHKa: HCIOIHEHNUE TBUKEHUH «MOTAIOUKA», «KOBBIPSIUIOYKA» C TTOBOPOTAMHU U YAapaMu
Ha BCIO CTOITY B XapaKTepe PyCCKOro HapoaHoro Tanua «Tpasa, Mos TpaBa»

Iloopazoen Ne 2.3 : «Bepesouka» u «kabpuoau» ( 6 xapakmepe 6eH2epPCKO20 HAPOOHO20
manya «4apoawr»)

Tema Ne 2.3.1: «BepeBouka» u «xaOpuoIn» mpocTas 1/m»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C MaHEpPOW HCIOJHEHUS BEHTePCKOTO HApPOJHOTO TaHna «Yapmamn.
V3ydyeHre METOIWKH HWCIIOJIHCHUsS IBM)KCHHH «BEPEBOYKA» W «KaOpuoym». MeToaudeckue
PEKOMEH IallMH1 TI0 UCTIOJIHEHUIO Ha T1/T.

IIpakTuka: UCNOJHEHUE IBIKECHUN «BEPEBOUKA» M «KAOPHOIHM» TPOCTasl I/II B XapakTepe
BEHT'€PCKOT0 HApOAHOTO TaHIa «Yapaann»

Tema Ne 2.3.2: «BepeBouka» U «kabpHOIN» ¢ HOBOPOTOM Ha 360%

Teopusi: mpoOJOHKEHUE HW3YYECHUS IBUKCHHHM «BEPEBOUYKa» U «KaOpHOIM». MeToanueckue
HOSICHEHHS 110 UCIIOJHEHUIO B TIOBOpOTE Ha 360°.

IpakTHKA: WCIOJIHEHUE JBWXKEHHH «BEPEBOYKAa» M «KaOpHOIW» C TOBOpoToM Ha 360° B
XapakTepe BEHIepCKOro HapoIHOro Tanua «Yapaamn

Tema Ne 2.3.3: «BepeBouka» v «kaOpUOJINY C TIPOIBUIKEHUECM)

Teopusi: 3akperyieHHMe W3Yy4YEeHUs JIBWKCHUH «BepeBOUYKa» M «kaOpuomm». Meroauka
WCIIOJIHEHUSI 3TUX JBWKECHHHU C MPOABMKEHUEM BIIEpEJ, HA3al, B CTOPOHY. XapaKTEpHbIE
0c00eHHOCTH paboThI KOpITyca, TOBOPOTA T'OJIOBBI.

IIpakTHKa: HCTIONTHEHNE TBUKEHUN «BEPEBOUKA» U «KaOPHUOJIM» C MPOJBMKEHUEM B XapaKTepe
BEHI€pPCKOTr0 HApOHOTO TaHLa «Yapaamny

Iloopazoen Ne 2.4 : /l[poou ¢ xapakmepe pyccKo20 HApOOHO20 MAHUA, UCRAHCKO20 MAHUA



Tema Ne 2.4.1: «[lpoOu nipsimble, 0OpaTHBIE, B IPSIMOM U OTKPBITON MO3UIIHIX

Teopusi: 3HaKOMCTBO C APOOHBIMU BBHICTYKHBAHUSIMH B XapaKTepe PyCCKOTO HapOIHOTO TaHIIA,
u3ydeHre 0osiee CIIOKHBIX JIBUKCHUH MO TEXHUKE UCIONHEHHs (IpoOu mpsiMble, oOpaTHbBIE B
npssMOH M OTKpHITOW mo3uiusx). IlponommkeHne 3HAKOMCTBa € METOJMKOW HCIIOTHEHUS
«carareajo» Ha cepeaMHe 3aja. XapaKTepHble OCOOCHHOCTH yapoB (KaOiIyKoM, 11/1).
IIpakTuka: ucnonHeHHe ApoOed MPSAMBIX, OOpaTHBIX, B HPSAMOW M OTKPBHITOW MO3UIHAX B
XapakTepe pycCKOro HapoJHOTO TaHIIA, UCIIAHCKOTO TaHLA

Tema Ne 2.4.2: «/Ipobu ¢ npoBUKEHUEM»

Teopusi: n3ydeHne ynpaXHEHHH APOOH C NMPOABIKEHUEM B XapaKTepe PYCCKOrO HAPOIHOTO
TaHIla, UCIIAHCKOTO TaHILA

IIpakTuKa: MCIOTHEHUE APOOEH C MPOJBIKCHHEM B XapaKTepe PyCCKOro HapOJHOTO TaHIIA,
UCIIAaHCKOTO TaHLA

Tema Ne 2.4.3: «/Ipobu ¢ moBopoTaMu 1 MOJICKOKaMU»

Teopusi: n3ydeHue ynpaxHeHUI APOOHM C TOBOPOTAMHU U IOJICKOKAMHU B XapaKTepe PyCcCKOTro
HApOJHOTO TaHIA, UCIIAHCKOTO TaHIA

IIpakTuka: ucnonHeHue 1apoOeil ¢ MOBOPOTAMHM M TOJCKOKAMH B XapakTepe pPYCCKOTO
HApOJHOTO TaHIA, UCIIAHCKOTO TaHIA

Tema Ne 2.4.4: «[IpoOu B pa3IM4HBIX PUTMUYECKUX COUCTAHUSIX

Teopusi: u3ydeHue ynpaxHEHUH NPOOW B Pa3IMUHBIX PUTMUYECKUX COUYCTAHUSX B XapakTepe
PYCCKOTO HapOAHOTO TaHI[A, UCIIAHCKOTO TaHIIA

IMpakTuka: wucnomHeHHe JpoOed B pa3IMYHBIX PUTMHUYECKUX COYCTAHHAX B XapakTepe
PYCCKOTO HapOAHOTO TaHI[A, UCIIAHCKOTO TaHIIA

Tema Ne 2.4.5: «JIpo6wu ¢ flic u ¢ xomKamu»

Teopusi: u3ydeHue ynpaxunenuit apobu ¢ flic u ¢ xmonkamu B Xxapakrepe HCIAHCKOTO TaHIIA.
XapakTepHble 0COOCHHOCTH MCIIOTHEHHS XJIOMKOB (3BOHKHUE, TITyXHUE)

IMpakTuka: ucrnonsenue apobeii ¢ flic u ¢ xonkamu B Xxapakrepe HCIAHCKOTO TaHIIA.

Tema Ne 2.4.6: «JlpoOu ¢ pa3BOPOTOM KOPITyCa»

Teopus: n3ydyeHue ynpakHEHUH JApoOM € Pa3BOPOTOM KOpIyca B XapakTepe PpPycCKOro
HapOJHOI0 TaHIIa, NCIIAHCKOTO TaHLA

IIpakTHka: ucnosHeHWe ApoOEed ¢ Pa3BOPOTOM KOpIyca B XapaKTepe PYCCKOrO HapOIHOIO
TaHIa, UCTIAHCKOI'0 TaHIA

Pa3zoen Ne3:«Bpamenus»
Tema Ne 3.1: «Bpamenus toursshaies (o 1uaroHasiu, mo Kpyry)»
Teopusi: u3yuenue BpaieHus toursshaies B 6osee OpicTpoM Temie (0 TUAroHaH, O KPyTry)
IIpakTHka: ucrnojaHeHue BpaiieHus toursshaies ( mo auaronanu, mo Kpyry)

Tema Ne 3.2: «Bpatienust 6eryHoK (110 TuaroHaiy, o Kpyry)»
Teopusi: u3ydyeHue BpaiieHus 6eryHoKk B 6ojiee ObICTpOM Temrie (TI0 AuaroHaiu, o Kpyry)
IIpakTHKa: UCTIOIHEHUE BpallleHHs OETYHOK (110 TMaroHaju, Mo Kpyry)

Tema Ne 3.3 «BpaiieHust B BEHTepckoM xapaktepe ¢ plie Ha onopHoii Hore, apyras Ha COU-de-
pied»

Teopusi: METOMKA MCIIOJIHCHUS BPAIEHHsI B BEHrepCKOM Xapaktepe ¢ plie Ha omopHoii Hore,
apyrast Ha Cou-de-pied. XapakTepHoe MOJ0KEHHE PYK.



IIpakTHKa: UCTIONIHEHUE BpaIleHUsI B BEHI'ePCKOM xapakTepe ¢ plie Ha omopHO# Hore, qpyras
Ha COu-de-pied.

Tema Ne 3.4: «Bpaiienus B IoJIbckoM xapakrepe «Kadbpuomm

Teopusi: METOIMKA UCTIONHEHUS BpAllleHUs B MOJBCKOM xapaktepe «KaOpuomm. XapaktepHoe
MOJIO’KEHUE PYK U KOpITyca.

IIpakTukKa: UCNIOIHEHUE BPAICHHSI B MTOJIbCKOM Xapaktepe «Kadpuommy

Tema Ne 3.5: «BpaieHuss B HUCIAHCKOM XapakTepe SOUteNU, C BBINAIOM, B COYETAHUU C
KOOPJAWHAIHEH PYK)

Teopusi: MeTOAMKA WCIIOJHEHHS BpAIllEHUs B MCIIAHCKOM XapakTepe SOUtenu, ¢ BeIMAaOM, B
COYETaHUU C KOOpAWHAIMEH PYyK. XapaKTepHOe MOJI0KEHUE PYK U KOpITyca.

IIpakTuKa: UCMOTHCHUE BPAILICHUS B UCIIAHCKOM XapakTepe Soutenu, ¢ BBIMaoM, B COYCTAHUU
C KOOPJMHAILIUEH PYK

Pazoen Ne4.: «TanueBajabHbIE ITIOAbD)
Hloopazoen Ne 4.1 : Tanuesanbhoie Imioont
Tema Ne 4.1.1: «3ydenue aekcudeckoro Matepuana Oonrapckoro HapogHoro tanna «lllomncko-
X0p0o», «CUTHO-)KEHCKOY
Teopusi: u3yueHne pa3IUYHBIX BUJIOB IIAroB: MPUCTABHBIX, CAHKOMIMPOBAHHBIX, MPY>KUHUCTBIX,
NIAPKAOIINX, MOJCKOKOB, TIEPECKOKOB, BBINAIOB B Ooirapckoro HapomHoro tanma «lllomcko-
X0po», «CUTHO-KeHCKO». CocTaBlieHne Pa3BEPHYTHIX TAHIEBAIbHBIX KOMOWHAIIUI U ATIOI0B Ha
CepelMHE 3aj1a Ha OCHOBE M3YUYEHHOM JIGKCUKH 0OJIrapCKOTO HAPOIHOTO TaHIIA.
IIpakTHKa: HCIONTHEHNUE TAaHIEBAIbHBIX ATIOJOB Ha OCHOBE M3YUYEHHOU JIEKCHKU OOJITrapcKOro
HapoaHoro taHna «lllomncko-xopo», «CHTHO-)KEHCKO».

Tema Ne 4.1.2: «I3yyeHue JIEKCUYECKOT0 MaTepralia NoJbCKOro HapoAHOro TaHua «Ma3zypka»
Teopusi: M3yueHHE OCHOBHBIX DJIEMEHTOB IIOJBCKOTO HapojaHOro tania «Masypka»: pasgala,
pasmarche, pascouru, «oTOWsHE», «TroiyOem», OIyCKaHWe Ha KOJEHO, BpalleHHe B Iape,
«kabpuonb», obeprac, 3aKIOYEHHE MpPOCTOe H JBOMHOe, pasdebasque. Meroaudeckue
PEKOMEHIAMM 0 MaHepe WCIOIHEHUS ABIKEHWH B TOJNBCKOM Xapaktepe. CocTaBiieHHe
pa3BEpHYTHIX TaHIIEBAJIbHBIX KOMOHMHAIMI M 3TIOJIOB Ha CEpeMHE 3ajla Ha OCHOBE M3Y4YE€HHOU
JIEKCUKH TTOJILCKOT'O HapOAHOTO TaHIa «Masypkay.

IIpakTHka: HCIOJHEHHE TAHIEBAJIBHBIX ATIOJI0B HA OCHOBE M3YYEHHOM JIEKCHKH MOJIBCKOIO
HaApOJHOTO TaHIa «Mazypkay.

Tema Ne 4.1.3: «3ydeHne JeKCUYECKOT0 MaTepHaa BEHIepCKOro HapoaHoro tanua «llapHsiii
yappam, «Taner ¢ OyThlIIoOUKaMI»

Teopusi: U3yueHre OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB BEHI'€PCKOro HapojHoro TaHua «llapHbiil yapnam,
«Tanenr ¢ OyThUIOUKaMK»: TIIOJNIOXKEHHE pYK, IOJIOXKEHHe Hor, 3akitodeHus, pashalance,
MIOBOPOTHI, BPAIIICHUS B MapaX, Pe3KUe BBINAIbI B KOJICHO, «ronybery, cockoku, bat.developpe.
Metoanueckie peKOMEHIaluy 110 MaHepe U TeXHUKe ucnoiHeHus. CocTaBlieHHEe pa3BEPHYTHIX
TaHIEBAIbHBIX KOMOMHALIMA M JTIOJOB Ha CepeluHe 3aja Ha OCHOBE HM3YUYEHHOM JEKCHKHU
BEHIepCKHUX HapoHbIX TaHIeB «[lapHbIil yapaamy, «TaHel ¢ OyThUIIOUKaMu»

l'[palchca: HUCIIOJIHEHHUEC TAaHII€CBAJIBHBIX 3THOAO0B HAa OCHOBE I/ISYIICHHOP'I JICKCUKH BEHI'CPCKOTO
HapojHoro TaHua «IlapHslii yapaamy, «TaHel ¢ OyThIIOUKaMI»



5 rox o0yuenus
(7 knacc)

JanpHeiiiiee M3ydeHHE SJIEMEHTOB Yy CTaHKa: Oojiee CIOXHBIX BHJIOB JABIKEHUH U
COOTBETCTBYIOIIEH KOOPAWHAIIMH PYK, HOT, KOpITyca, rojoBbl. Mcmonb3yroTes: pasHooOpa3Hble
BBIPA3UTEIbHBIE IIOJIOKEHUS PYK, T.K. DK3€PCUC y CTaHKa MMEET HallMOHAJIbHYIO OKpAaCKY.
J1o0aBsAI0TCS HAKJIOHBI M NEPeruObl Kopiyca, MOJIYINOBOPOTHI, TYpbl, MPBIKKU, MPOBOAUTCS
6osbIas paboTa Mo YMOLUOHATBHO-BBIPA3UTEIBHOMY HCIIOJTHEHHIO KOMOMHAIUH.
Ha cepeaune 3ana cocrapisitorcsa 0osiee CIIOKHBIE, pa3BEPHYThIE TaHIEBAIbHbIE KOMOMHAIIUH.
BbIpa3uTenbHOCTh UCIIOMHEHUS, Nepefadya HaMOHAJIBHOIO CTUJIS M MaHEPhl HAPOJHOIO TaHIA
OUYE€Hb BaXKHBI, T.K. 3TOT I'0J] 3aKJIIOYUTENIbHBIN B 00yUEHUH.
bonbiioe BHuUMaHMe yAenseTcd STIOOHOW paboTe, T.K. pa3BepHyTas KOMIIO3UIMS WU
HEOOJBIION 3aKOHUYEHHBIM TaHel] — 53TO pe3yJbTaT M3yYeHUs JIEKCUKH TOH WM WHOU
HalMOHAIbHOCTH.
N3ydaercs JEKCMYECKHI MaTepuasl IMOJIbCKOrO, BEHI'€PCKOro, OO0Jrapckoro, HCIaHCKOro,
L[BITAHCKOT'0 TaHIIEB.

Ne OcHOBHBbIE pa3esibl M TEMbI KoJunyecTBo yacoB
BCEro | Teopusi | MPaKTUKA
1 Exersis y cranka 33u. | 55w 27.5 u.
1.1 Plie( B xapakTepe HCMaHCKOTO TaHIA) 3u. 0.5 4. 2.5u.
111 a) MOJIyIpUCEaHUs U MTOJIHbIE IPUCEIAHNUS,
iaBHble U peskue 1o |, I, IV, V oTkpbITeIM U
TIPSIMBIM TIO3UITUSM
1.2 Bat.tendus ( B xapakrepe 6onrapckoro Tanua «llloncko- 3 4. 0.5 u. 2.5
X0pO»)
1.2.1 | a) c MOBOPOTOM CTOIIBI B 3aKPBITOE MOJIOKEHHE
1.2.2 | 6) c ymapom paboTaromieil HOTH B IO3UITHH
1.2.3 | B) c HOABEMOM OTOPHOM MSATKU B OTKPHITOU
TTO3UITUHN
1.3 Bat.tendusjetes ( B xapakTepe MoJILCKOT0 TaHIa 3. 0.5 4. 2.5.




«Ma3sypkay)

1.3.1 | a) cCHHKOIIUPOBAHHBII B COCTUHECHUU C jete-piques

1.3.2 | 6) ¢c paboTO¥ NATKH ONMOPHON HOTH

1.3.3 | B) jete-balancoirs

1.4 Ronddejambe ( B xapakTepe moibCcKoOro TaHia 3. 0.5 4. 2.5y,
«Ma3zypxka»)

14.1 a) C pa3BOPOTOM OITOPHOU CTOIIBI

1.4.2 | 6) c cOCKOKOM Ha I1/I1 ONIOPHO#A cTombl,demirondenlair
B) C Pa3BOPOTOM OIOPHOM CTOIBI HA I1/TI

1.4.3 | KaGayunble ynpaxkHeHnus ( B XapakTepe pycCKOTo

15 HapoHoro TaHma «Kaapuiiby) 34, 0.5 4. 2.5,
a) ¢ IEPECKOKaMHM Y IHUKOJIOTKH

1.5.1 | 6) Ha 90 ¢ paboroii kKopmyca

1.5.2 | Bat.fondus ( B xapakTepe rpeueckoro tanna «CupTakm»)

1.6 a) C MOJJHUMAHHUEM Ha I1/T1 3 4. 0.5 4. 2.54.

1.6.1 | 6) a 90 c HaKIIOHOM KOpIyca M B KOOPAWHAINH

1.6.2 | c ABUKEHHEM PYKH.
Flic-flac ( B xapakTepe 1[IraHCKOTO TaHIA)

1.7 a) C pa3BOPOTOM Y HIMKOJIOTKH 3u. 0.5 4. 2.54.

1.7.1 | 6) double- flic

1.7.2 | B) Beep

1.7.3 | loaroroBKa K «BepeBOYKe» B XapaKTepe

1.8 BeHrepckoro tTanua «Illanrazoo» 3u. 0.5 4. 2.54.
a) C MMOJJHUMAHHUEM Ha I1/TI

1.8.1 | 6) c HOBOPOTOM M3 OTKPBHITOTO B 3aKPHITOE TMOJIOKEHUE U

1.8.2 | obparHO
B) C NIPBIKKOM Ha OIOPHOI HOre

1.8.3 | IpoGHbIe BHICTYKHBAHUS B XapaKTepe HCMAHCKOTO

1.9 TaHua «OaamMmeHKo» 3. 0.5 u. 2.5
a) BCEBO3MOXHbBIE pUTMUUYECKHE COUETAHUS YIapOB

1.9.1 | xabmykom u /It
0) ¢ Ma3koM Kabiyka paboTarolieil Horu

1.9.2 | B) c OTTsKKaMHU pabOTaroIIei HOTH BIIEpe]], B

1.9.3 | cropony , Ha3ax
Bat.developpe ( B xapakTepe BOCTOYHOTO TaHIIa

1.10 | «IIlaxepe3ana») 3u. 0.5 4. 2.5u.
a) ¢ TIOIYNpUCEeIaHuEM Ha OMTOPHOU HOTe

1.10.1 | ©) B coueTaHuu C pacTsHKKaMH U ieperndamu

1.10.2 | kopmyca
Grandbattements ( B xapakTepe UCIIAHCKOTO TaHIIA)

1.11 | a) moxykpyrom ( grandsrond) ua Bceit crorre 3. 0.5 4. 2.5,

1.11.1 | 6) c tombe Ha ONOPHYIO HOTY M yIapOM TI/TI

1.11.2

2 Exersise Ha cepenuHe 3aJ 33 4. 9y, 24 u,

2.1 Portdebrass ( yrpakHeHus 1T PYK ¥ KOpITyca B 8,5 2.54. 6 u.
XapakTepe UCIaHCKOro TaHna «PinaMeHKo»)

2.1.1 a) MPOY4YMBaHNE OCHOBHBIX MOJIOKEHUN U

MIO3ULIUNA PYK

2.1.2 0) B pa3HBIX paKypcax MOBOPOTHI IJied U Oenep

2.1.3 B) OTpabOTKa MaHEPbI UCIIOTHEHUS

2.2 «MoTan04kay», «<KOBBIPSJIOUYKA» B XapaKTEpe PyCCKOTO 8 u. 3 4 6 4.

HApOJHOI'O TaHIla «TpaBa, MOs TpaBa»




2.2.1 a) MooYepeTHO KaOITyKOM H I1/T1
2.2.2 0) B IPSIMOM U OTKPBITOM ITOJIOKEHUSX
2.2.3 B) C IOBOPOTaMH M yJlapaMu Ha BCIO CTOITY
2.3 «BepeBouka» u «kadbpuoam» ( B xapakrepe 85u. | 2.5u. 6 4.
BEHI'€PCKOI0 HapOAHOro TaHIia «Yapaamnn)
2.3.1 a) mpocras 1/
2.3.2 0) ¢ moBopotoM Ha 360
2.3.3 B) C IPOJBUKEHUEM
2.4 Jlpo6u B XapakTepe PyccKOro HapoJaHOIr0 TAHIA, 8 u. 2 4. 6 4.
HCMAHCKOI0 TaHIa
24.1 a) mpsiMbIe, 0OpaTHBIC, B IPSIMOM U OTKPBITON
MO3UITUSIX
24.2 0) ¢ MPOABMYKCHUEM
2.4.3 B) C IOBOPOTaMHM U MOJICKOKAMH
24.4 T') a pa3IMYHBIX PUTMHUYCCKUX COUYETAHUAX
2.4.5 1) c flic u ¢ xmonkamu
2.4.6 €) ¢ pa3BOPOTOM KOpIryca
3 Bpamenus 1049. | 2.54. 7.5 4.
3.1 1. toursshaies ( mo muaronau, Mo Kpyry) 24, 0.5 4. 1.5 4.
3.2 2. 0eryHok ( 1o IuaroHaiu, 1o Kpyry) 24, 0.5 4. 1.54.
3.3 3. B BeHrepckoM xapakrepe ¢ plie Ha omopHo# 24, 0.5 u. 1.54.
Hore, Apyrasi Ha COu-de-pied
3.4 4. B monbckoM xapakrepe «Kadpuomm» 24, 0.5 u. 1.54.
3.5 5. B HMCIIAaHCKOM XapakTtepe Soutenu, ¢ BelmagoMm, B | 2 4. 0.5 4. 1.54.
COUYETAHHUH C KOOPJUHAINEH pyK
4 TaHueBaJbHbIE ITH/bI 56 u. 14 4. 42 u.
4.1 H3yuenne jekcH4eCKOro MaTepuasa
41.1 a) Oonrapckoro HapoaHoro Tanna «lomncko- 20 4. Su. 15 4.
X0po», «CUTHO-KEHCKO»
4.1.2 0) moJIbcKOro HapoJHOro TaHua «Ma3zypka» 18u. | 4.5u. 13.54.
413 B) BEHI'€PCKOT0 HapoaAHOro TaHIa «[lapHbIit 18u. | 4.5u. 13.54.
yapaany, «TaHer ¢ OyThTouKaMu»»
5 KoHTpoJIb ¥ O1leHKA 4 4. 14. 4 4.
Hroro: 136uy. | 32u. 104 u.

Conep:xanue 5-ro roga o0yyenust
(7 knacc)
Pazoen Nol:«Exersis y cranka»
IToopaszoen Ne 1.1 : Plie (6 xapakxmepe ucnanckozo manya)
Tema Ne 1.1.1: «Plie: monynpucenanus v MoJHbIE MPUCEIaHus, TuIaBHbIe U pe3kue 1o |, 11, IV, V
OTKPBITHIM U MPSAMBIM TO3ULIUSAM
Teopusi: 3HaKOMCTBO C MCIIAaHCKUM CLIEHMYECKUM TaHUeM. OCHOBHbIE OCOOEHHOCTH MaHEpbI
UCIIOJIHEHUSI. MeToIuueckne pPEeKOMEHAIMKM [0 WCIOJHEHUI0 TIUIaBHBIX H  peskux plie.
N3yuenne monynmpucemaHuii W TMOJMHBIX TPHCENaHWM, MaaBHbBIX U peskux mo I, I, 1V, V
OTKpPBITBIM M MNPsAMBIM NO3UIMsAM. CoueTaHHE C TaHLEBAJIBHBIMHM JJIEMEHTAMH B XapaKTepe
ucnaHckoro tanua. [loscuenus no padote kopmyca.
IMpakTuka: ucrnonHeHue ynpaxHeHus plie: momynpucenanus M MOJHBIE TPUCEIAHUS, TUIABHBIC
u peskue 1o |, 11, IV, V oTKpBITEIM 1 IPSIMBIM O3UIUSAM B XapakTepe UCIAHCKOTO TaHILA..

Ioopazoen Ne 1.2: Bat.tendus ( 6 xapaxmepe 6onzapckozo manua «Illoncko- xopo»)
Tema Ne 1.2.1: «Bat.tendus ¢ mOBOPOTOM CTOITBI B 3aKPBITOE TIOJIOKEHHE)




Teopusi: 3HAKOMCTBO C MAHEPOU HCIIOIHEHUS OONTapcKoro HapoaHoro TaHma «Illomcko- xopoy.
Meroanueckne peKOMEHIANMKU Mo UcroHeHuto bat.tendus ¢ moBopoTOM CTOIMBI B 3aKPHITOC
II0JIOXKEHHUE.

IpakTuka: ucrnonHenue bat.tendus ¢ moBOpOTOM CTOMBI B 3aKPHITOE MOJIOKEHHE.

Tema Ne 1.2.2: «Bat.tendus ¢ yaapom paboTaromieii HOru B IO3UIHI

Teopusi: nanpHeimee uzyuenue bat.tendus B xapakrepe 6onrapckoro Tanma «lllorcko- xopoy.
Meroarueckre peKOMEHAAlMK 10 HCmoyiHeHuto bat.tendus ¢ ymapom paGoraroieift HOTH B
UCXOIHOU IMO3UILIHH.

IpakTuka: ucnonxenue bat.tendus ¢ ynapom paboTarorieil HOTu B UCXOTHOM MMO3MIINH.

Tema Ne 1.2.3: «Bat.tendus ¢ moybeMoM OMIOPHO# MATKH B OTKPBITON TO3HUIIANY

Teopusi: nanpHeimee uzyuenue bat.tendus B xapakrepe 6onrapckoro Tanma «lllorcko- xopoy.
Mertoanyeckre peKOMEHIAaNUU 1o HcmoaHeHuto bat.tendus ¢ moabeMoM OIMOpHOW IATKH B
OTKPBITON IIO3ULIUN.

Ipakruka: ucnonaenue bat.tendus ¢ moabeMOM OIOPHOM MATKH B OTKPBHITOM MO3HIINH.

Iloopazoen Ne 1.3: Bat.tendusjetes ( 6 xapaxmepe nonvckoco manya «Ma3sypkar)

Tema Ne 1.3.1: «Bat.tendujetesS cHHKOIIUPOBAHHBIN B COSIMHEHUH C jete-piques»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C IOJBCKMM HApOJHBIM TAHIEM Ma3ypka. XapaKTepHbIC OCOOCHHOCTH
MaHepbl HCIOJHEHHUS MOJbCKOr0 HAPOJHOIO TaHIa. MeTOAMYEeCKHuEe MOSCHEHUs Mo padoTe
KopIyca, pyK, roioBel. M3yuenue bat.tendujetes cuHKomupoBaHHBIA B cOenMHEHUU C jete-
piques

Ipakruka: ucnonaenue bat.tendujetes cuHKoNMMpPOBaHHOTO B coenuHEHUH C jete-piques

B XapakTepe MOJbCKOr0 HApOIHOI0 TaHIla Ma3ypKa.

Tema Ne 1.3.2: «Bat.tendujetes ¢ paboToii IATKH OIMOPHON HOTHY

Teopusi: IOBTOpEHME 3HAaHMW O IIOJILCKOM HApOJHOM TaHLE Ma3ypka. XapaKTepHbIE
0COOEHHOCTH MaHephl UCIIOJIHEHUS MOJIBCKOT0 HApOJAHOrO TaHIA. MeToIuuecKue NOSCHEHHs 110
paboTe Koprtyca, pyk, rojoBbl. M3yuenue bat.tendujetes ¢ paboToit maTKH OMOPHON HOTH.
IlpakTuka: wucnonHenue bat.tendujetes ¢ paGoToil MSATKKM OMOPHOW HOTH B XapakTepe
MIOJIBCKOTO HapOJHOTO TaHIa Ma3ypKa.

Tema Ne 1.3.3: «Bat.tendu jetes ¢ jete-balancoirs»

Teopusi: 3aKpelUieHHEe H3YYEHHOTO MaTepHaja O IMOJbCKOM HApPOIHOM TaHIIE Ma3ypKa.
CocraBnenne komOuHaru bat.tendujetes B coueTaHWu C TaHIEBAIBHBIMH 3JI€MEHTAMU
MOJIBCKOTO HApPOJHOTO TaHma. MeToauuecKre TMOsCHEHHs Mo paboTe KOpIyca, PyK, TOJOBBIL.
Wzyuenwue bat.tendujetes ¢ jete-balancoirs.

IMpakTuka: ucrnomHeHne komOunaiuu bat.tendujetes ¢ jete-balancoirs (u Bcemu panee
u3ydeHHbIMH Buamu bat.tendujetes) B xapakrepe mojJbCKOro HapOIHOTO TaHIIA Ma3ypKa.

Iloopazoen Ne 1.4: Ronddejambe ( 6 xapaxkmepe nonvckoco manua  «Maszypka»)
Tema Ne 1.4.1: «Ronddejambeparterre ¢ pa3BopoToM OITOPHO CTOIIBI»

Teopusi: nanpHeiiee uzyuerue ronddejambeparterre, Buga - ¢ pa3BOpOTOM OIMOPHOW CTOIIBI .
OTtpaboTKa MaHepbl UCITOJHEHHUS MMOJBCKOTO TaHIIa Ma3ypKa.

Ipakruka: ucnonaenue ronddejambeparterre ¢ pa3BopoToM OIOPHOM CTOIIBI.

Tema Ne 1.4.2: «Ronddejambeparterre ¢ cockokom Ha 11/ ortopHo# cromsr,demirondenlairy



Teopusi: uzyuenue ronddejambeparterre ¢ coCKOKOM Ha I/IT OMOPHON CTOIbI, METOIUYCCKUC
nosicieHus 1o wucnonHeHuto demirondenlair. CodeTaHnne ¢ TaHUEBAIBHBIMH SJIEMEHTAMHA
HOJIBCKOTO HAPOJJHOTO TaHI[a Ma3ypKa.

Ipakruka: wucnomHenwe  ronddejambeparterre ¢ cockokoM  Ha I/l OMOPHOM
cronsl,demirondenlair.

Tema Ne 1.4.3: «Ronddejambeparterre ¢ pa3BOpOTOM OMOPHO¥ CTOIBI HA I1/TD»

Teopus: usydenue ronddejambeparterre ¢ pa3BopoTom OIMOPHOI CTOIBI Ha IT/11. MeToan4YecKue
PEKOMEHIAIMU TI0 paboTe OMOPHOW M paboTaroliel CTOIBI, Pa3BOPOTY KOJCHEH, MOJIOKEHUIO
oenep.

IIpakTuka: ucnonHeHue ronddejambeparterre ¢ pa3BopoTOM OMOPHO# CTOIBI HA I1/TT B MaHEpe
HOJIBCKOTO HAPOJHOTO TaHIIA.

Hloopazoen Ne 1.5: Kabayunwvie ynpasxicnenus (6 xapaxmepe pyccKo20 HApoOHO020 MaHua
«Kaopunwvy)

Tema Ne 1.5.1: «KabmydHoe yrpaKHEHHE C TTEPECKOKAMH Y IIIUKOIOTKH

Teopusi: u3ydyeHre KaOJIy4HOrO YHPAKHEHHUSI C TEPECKOKAMH Y IIUKOJIOTKM B COYETAaHUH C
TaHIEBATbHBIMU 3JIEMEHTAMH PYCCKOT'O HAPOJHOTO TAHIIA.

IIpakTuKa: WCMOTHEHUE KAOIYIHOTO YIIPAKHEHUS C IEPECKOKAMHU Y IIIMKOJIOTKH.

Tema Ne 1.5.2: «Kabnyunoe ynpaxkaenue Ha 90° ¢ paboToii Kopmyca»

Teopusi: m3ydenue kabiydnoro ympaxuenuss Ha 90° ¢ paboroii Kopryca. MeTtoanueckue
MOSICHEHHUSI 110 paboTe KOPITyca MPH MCIIOJHEHUH KaOlyqHOTO yIIpakKHEHHI BIIEpEl, B CTOPOHY U
Ha3a/l.

IlpakTHKA: UCIIOJHEHHE KaOaydHoro yrnpaxuenus Ha 90° ¢ paboroii Kopiyca.

Iloopazoen Ne 1.6: Bat.fondus ( 6 xapakmepe zpeueckozo manya « Cupmaxu»)

Tema Ne 1.6.1: «Bat.fondus ¢ mogHumManuem Ha 11/11)»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MY3BIKQJIBHOW M TAaHIEBAJIBHOM KynbTypol I'penuum. XapakrtepHsle
OCOOCHHOCTH HCIIOJIHEHHUS rpedyeckoro TaHia «Cuprakuy. MeToaudeckue peKOMEHIAluU I0
pabote kopryca, pyk, ronoBel. M3yuenwe bat.fondus ¢ mogHumanumemM Ha 1/ B TpeUECKOM
XapakTepe.

Ipakruka: ucnonaenue bat.fondus ¢ mogHuManueM Ha 11/T1 B TPEYECKOM XapakTepe.

Tema Ne 1.6.2: «Bat.fondus na 90° ¢ HakIIOHOM KOpITyca ¥ B KOOPAWHAIMH C BHXECHUEM PYKH»
Teopus: usyuenue bat.fondus ma 90°. Meroanueckre pekoMeHaMK O paboTE KOpIyca Impu
ucnonxenuu bat.fondus smepen, B cropony u Hazan. Coueranue bat.fondus va 90° ¢ nBmkeHnem
PYKH U C TaHIICBATbHBIMU JIEMEHTAMH TPEUECKOT0 TaHIa «CUpTaKu».

Ipakruka: ucronaenune bat.fondus ua 90° ¢ HakIOHOM KOpITYCa M B KOOPIHHAINH C IBIKEHUEM

PYKH.

Ioopazoen Ne 1.7: Flic-flac ( ¢ xapakmepe uyvizanckozo manua)

Tema Ne 1.7.1: «Flic-flac ¢ pa3BOpOTOM y IIMKOIOTKI

Teopusi: 3HAKOMCTBO C MAaHEpPOH WCIOJHEHUS IBIFTAHCKOTO TaHIA. OTINYUTEIIbHBIC
ocobennoct npu ucnonsenuu flic-flac. M3yyenne flic-flac ¢ pazBoporom padoraromeii Horu y
IIMKOJIOTKH OMOPHOW HOTH.

IpakTuxa: ucnonuenue flic-flac ¢ pasBoporom y mmkonoTKH.

Tema Ne 1.7.2: «Flic-flac double- flic»



Teopusi: usyuyenue flic-flac, Buma double - flic. IIpomomkenue 3HakomMcTBa ¢ MaHepoi
WCIIONMHEHUST UpIranckoro TtaHma. Coderanme komOumnHanmu flic-flac ¢  tanueBambpHBIME
snemeramu, Bkirouas double- flic.

Ipakruka: ucnonHenue taneBaabHoi komOounanuu ¢ flic-flacdouble- flic.

Tema Ne 1.7.3: «Flic-flac Beep»

Teopusi: uzyuenue flic-flac, Buna «Beep». [IpogomkeHre 3HAKOMCTBA ¢ MaHEPO MCITOJHCHHS
upiranckoro tanna. Coueranne komounanuu flic-flac ¢ TanneBansHBEIMU DeMeTaMu, BKIrOYas
«BEEpP».

IpakTuka: ucnonHeHue taHieBaabHoi komOunanuu ¢ flic-flac Beep.

Hloopazoen Ne 1.8: Iloozomoeka K «8epesouke» 6 XapaKkmepe BeH2ePCKO20 MaHua
«Ilanmazoo»

Tema Ne 1.8.1: «IToaroToBKa K «BEpEBOYKE»C MOHUMAHUEM Ha T1/TD»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C XapaKTEPOM HCIIOJIHEHHUsS] BEHI€PCKOTro HapoaHoro TaHna «llantazoom.
OcoOeHHOCTH TOJIOKEHUS KOpIyca, PYyK, TOJOBBL. VI3yueHue MBIKEHHS MOATOTOBKA K
«BEPEBOYKENC MOJTHUMAHUEM Ha I1/T1

IIpakTHKa: uCMONTHEHUE TBUKEHUS TTOJTOTOBKA K «BEPEBOUKENC MOJHUMAHUEM HA II/TI.

Tema Ne 1.8.2: «IloaroroBka K «BEpEBOYKE» C IOBOPOTOM U3 OTKPBITOTO B 3aKpbITOE
MIOJIOKEHHUE U 0OpATHOY

Teopusi: mpooHKEHHE 3HAKOMCTBA C XapaKTePOM HCIIOJIHEHHSI BEHI'€PCKOTO HapOJHOTO TaHIA
«[lanTazo0». M3ydyenne OBMXKEHUS MOATOTOBKA K «BEPEBOYKE» C MOBOPOTOM M3 OTKPBITOTO B
3aKpBITOE MOJIOKEHUE U 00paTHO. MeToauueckne peKoMeHIaluy 1o padote Oeapa padoTaroreit
HOTH.

IIpakTHKa: UCIIOIHEHNE BYKEHHS MOJTOTOBKA K «BEPEBOUYKE» C MIOBOPOTOM M3 OTKPBITOTO B
3aKpBITOE MOJIOKEHUE U 0OPaTHO.

Tema Ne 1.8.3: «IloaroToBka K «BEpEBOUYKE» C MPHLKKOM Ha OIIOPHON HOTE»

Teopusi: M3yuyeHue nBHXKEHHS MOJATOTOBKA K «BEPEBOUKE» C MPBDKKOM Ha ONOPHOM HOTe.
Coueranne BBIYYEHHOTO IBM)KCHHUSI C TaHIEBAIBHBIMU 3JIEMEHTAMH BEHTE€PCKOTO HapOIHOTO
taHna «lIlanrazoo». CocraBieHne KOMOMHAIMM W3 paHee M3YYEHHBIX BHJOB JIBUKEHHUS
MOJITOTOBKA K «BEPEBOYKE.

IIpakTHKa: UCHOJHEHNE IBUKEHMS MTOJITOTOBKA K «BEPEBOYKEY C MPBIKKOM Ha OIIOPHOM HOre B
TaHIIEBAJILHONH KOMOMHAIINY.

Iloopazoen Ne 1.9: /I[poonsie evicmyKkueanus ¢ xapakmepe ucCnanckozo manua «Daamenko»
Tema Ne 1.9.1: «/IpoOHble BBICTYKMBAHHS: BCEBO3MOXKHbIE PUTMHYECKHE COUYETAHUS YHAapOB
KaOJIyKOM U 11/T1»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C XapaKTepHBIMH OCOOCHHOCTAMH cTuId «(piaameHko». becema o
TaHIEBAIbHON U My3bIKaJbHOU KynbType Vcnanuu. OCHOBHBIE OTIMUUTENbHBIE OCOOEHHOCTH
MaHepbl ucronHeHus TaHueB CeBepHblx U HOkHbIX npoBuHuuil Mcnanuu. Ilonatue tepmuna
«carareazio». 3yueHre puTMHUYECKUX COYETaHUM y1apoB KabIyKOM U TI/TI.

IIpakTHKa: UCIIOTHEHNE YNPaKHEHHsI IPOOHBIE BBICTYKMBAHUS: BCEBO3MOXHBIE PUTMHUYECKUE
coueTaHMs yAapoB KaOIyKoM U II/TI.

Tema Ne 1.9.2: «JlpobHble BBICTYKMBaHHUS ¢ Ma3KoM KaOiryka paboTaroiieid Horu»
Teopusi: npoaoDKEHHME 3HAKOMCTBA C HCIAHCKUM TaHIEM «(iiaMeHKo». MeTroauueckue
NosICHEHUsI 1o pabore kabimyka pabotaromieil Horu. M3yueHue IpOOHBIX BBICTYKMBAaHUN C
Ma3KoM KaOiyka paboTaromieil HOru, COYeTaHue ¢ TAaHLEBAIbHBIMU HJIEMEHTAMHU.



IIpakTHKa: UCTIOTHEHUE TPOOHBIX BHICTYKMBAHUHN C Ma3KOM KabOiyka paboTaromiei HOrH.

Tema Ne 1.9.3: «/IlpoOHble BBICTYKMBAaHUS C OTTSDKKaMU paOOTaroIlell HOrW BIEpe., B
CTOpPOHY, Ha3a/»

Teopusi: TmTOHATHE «OTTSDKKa», W3YYEHHE OTTSDKKM —paboTaromeil HOrM  Bmepen, B
CTOpPOHY, Ha3a/l ¥ COYETaHHE C APOOHBIMU BBHICTYKMBAaHUSIMU. MeTOAMYECKHE PEKOMEH/IAIHH 110
paboTe royioBbl, KOpILyca U pyK.

IIpakTuKa: UCHIONHEHNWE APOOHBIX BBICTYKMBAHUH C OTTSDKKaMHU paboTaromiell HOrW BIiepes, B
CTOpPOHY, Ha3a]l B XapaKTepe UCIIAaHCKOI'0 HapOIHOI0 TaHIA «(hIaMEHKOY.

Iloopaszoen Ne 1.10 : Bat.developpe ( 6 xapakmepe éocmounozo manuya «Illaxepesaoay)

Tema Ne 1.10.1: «Bat.developpe ¢ nonynpuceaanuem Ha OIIOPHON HOTE»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C XapaKTepOM UCIOJIHEHHs BOCTOYHOIO TaHIA. MeToauyeckue
peKoMeHaalMu 1o pabore Kopryca, ToJOBI W pyk. M3yuenwe bat.developpe ¢
MOJIYTIPUCEIaHUEM Ha OnopHO# Hore. CoyeTaHue C TaHLEBAJbHBIMU AJIEMEHTAMU B BOCTOYHOM
Xapakrepe

IMpakTuka: ucnonuenue bat.developpe ¢ momynpucenannem Ha OMOPHOM HOTE B XapakTepe
BOCTOYHOTO TaHIIA.

Tema Ne 1.10.2: «Bat.developpe B couetanuu ¢ pacTsHkKKaMu U TieperudamMu KopIyca»

Teopusi: usyuenue bat.developpe B couetanuu ¢ pacTsHKKaMH U IepernoaMu Kopiyca
Ipakruka: ucnondenue bat.developpe B coueranuu ¢ pacTspkkamu W nepernbamu Kopryca B
XapakTepe BOCTOYHOTO TaHIIA.

Iloopaszoen Ne 1.11 : Grandbattements ( ¢ xapakmepe ucnanckozo manua)

Tema Ne 1.11.1: «Grandbattements nonykpyrom ( grandsrond) Ha Bceii crorme»

Teopusi: u3ydeHue MeToauKu wucnonHeHus grandbattementsjetes Buma grandsrond na Bceit
crorme. MeToandeckue peKOMEHIauuu 1o pabore kopmyca. CoderaHue C TaHIEBAIbHBIMU
DJIEMEHTAaMH B XapaKTepe UCIIAHCKOTO TaHIIA.

Ipakruka: wucnonanenue grandbattements  momykpyrom (grandsrond) Ha Bceit crome B
XapaKkTepe UCIaHCKOTO TaHIIA.

Tema Ne 1.11.2: «Grandbattements ¢ tombe Ha onopHyto HOT'Y M YAapOM I1/T»

Teopusi: 3akpenuth uzyuenue grandbattements. Meroaukancnonsenus grand battements jetes
¢ tombe. Coveranue ¢ TaHIEBATbHBIMH dJICMCHTAMH B XapaKTepe UCIAHCKOTO TaHIIA.
IMpakruka: ucnonnenue grandbattements ¢ tombe nHa omopHyro HOry W ymapoMm I/l B
XapakTepe UCIAHCKOTrO TaHIIA.

Pazoen No2:«EXersis Ha cepenune 3aja»
Hoopazoen Ne 2.1 : Portdebrass ( ynpasicnenus ona pyx u kopnyca é xapakmepe ucnanckozo
manya «Pramenkoy)
Tema Ne 2.1.1: «Portdebrass: npoy4rBaHue OCHOBHBIX MMOJIOKECHUH U TIO3UIIAN PYK»
Teopusi: mpocmorp DVD (B T.u. ¢uinbmoB Kaprmoca Caypsl),3HAKOMCTBO C penepTyapom
HammonansHoro Wcnanckoro Oanera AHToHHMO ['ameca. M3ydeHne OCHOBHBIX MOJIOKEHUH U
MO3HULMHN PYK B CTHJIE UCIIAHCKOTO TaHIa «DIamMeHKo»
IMpakTuka: WcOOJHEHHE yNpaKHeHUs Portdebrass: mpoyurBaHWE OCHOBHBIX IOJIOKCHUH |
MIO3ULIUN PYK

Tema Ne 2.1.2: «Portdebrass: B pa3sHbIx pakypcax HMOBOPOTHI IIeY U Oeaep»



Teopusi: nanbHeiiiee 3HAKOMCTBO C MaHEPOW HCHOJIHEHUS MCHAHCKOTO CTHUIS «()IaMEHKO».
N3yuenue awkeHU 1uied u Oenep, METOAMYECKHME MOSCHEHHs IO paKkypcam M IOBOpPOTaM
KOpILyca.

IIpakTHKa: UcnojHeHNe ynpaxHeHus: Portdebrass: oTpaboTka MaHephl UCIIOMHEHHS: B Pa3HBIX
pakypcax IOBOPOTSHI ILIeY U Oenep

Tema Ne 2.1.3: «Portdebrass: orpaboTka MaHepbl HCTIOIHEHHUS
Teopusi: IPOTODKEHHIE U3YICHNS MAHEPHI HCTIOMHEHUSI HCITAHCKOTO CTHIIS «(DIaMEeHKOY.
IIpakTHKa: UCTIOIHEHKE yrpakHeHUs POrtdebrass: oTpaboTka MaHephl HCIOITHCHUSI

Hoopazoen Ne 2.2 : «Momanouka», «KoGvlpAI0UKaA» 6 XapaxKmepe pyccKo20 HAPOOHO20
manuya «Tpasa, mosa mpasa»

Tema Ne 2.2.1: «MoTaoukay, «KOBBIPSIIOUYKA» MOOUYEPETHO KaOIyKOM U I1/TD»

Teopusi: pa3yunBaHHE TaHUEBaJIbHBIX KOMOMHALIUA  «MOTaJIO4YKa», «KOBBIPAJIOUKAY.
MeTtoanueckie peKOMEH AU 110 UCIIOTHEHUIO TO0YEPeTHO KaOIyKOM | I1/1I.

IIpakTHKa: KCIOJNHEHUE ABIKEHUN «MOTAJIOUKa», «KOBBIPSIIOUKA)» MOOYEPETHO KaOIyKOM U
I/TIB XapaKTepe PyCCKOro HapoaHOTo TaHma «TpaBa, MOsl TpaBay

Tema Ne 2.2.2: «MoTtajloukay, «KOBBIPSUIOUKa» B IMIPSIMOM U OTKPBITOM HOJIOKEHUSIX»

Teopusi:  npoxo/KEHHWE  Pa3yuMBaHUS  TAHIEBAJIbHBIX  KOMOMHALUH  «MOTAJOYKa,
«KOBBIpsUIOUKa». MeTonnyecKkue pEeKOMEHJIAlUU [0 HUCIOJHEHHIO B IPSMOM M OTKPBITOM
nojoxeHusx.  CrnocoObl  BBIPa3UTEIBHOIO  UCHOJIHEHUS  JBWXKEHUH  «MOTaJOvKay,
«KOBBIPSUIOUKA.

IIpakTHka: UCNOJHEHUE IBMXKEHUH «MOTAIOUKa», «KOBBIPSAJIOYKA» B NPSAMOM M OTKPHITOM
MOJIO’KEHUSAX B XapakTepe PycCKoro HapoaHoro TaHna «TpaBa, Mmos TpaBa»

Tema Ne 2.2.3: «MoTajloukay, «KOBBIPSUIOUKA) C IOBOPOTAMU U yAapaMH Ha BCIO CTOIY»
Teopusi: 3akperuieHHe U3y4eHHs TaHLIEBAIbHBIX KOMOMHALUMH «MOTAJIOUKa», «KOBBIPSIOYKAY.
CoueraHue ¢ MOBOPOTAMU U yJapaMH Ha BCIO CTOIly. MeToandeckue peKoMeHJanuu mo padbore
KOpITyca 1 IOJIOBBI.

IIpakTHKa: HCIONHEHNE TBUKEHUN «MOTAJIOUKay, «KOBBIPSIJIOYKA» C MOBOPOTAaMHU U yAapaMu
Ha BCIO CTOITYy B XapaKTepe PyCCKOro HapoaHoro TaHua «Tpasa, Mos TpaBa»

Iloopazoen Ne 2.3 : «Bepegouxka» u «kabpuoau» ( 6 xapakmepe 6eH2epCKO20 HAPOOHO20
manya «9apoaur»)

Tema Ne 2.3.1: «BepeBouka» U «kaOpuoOIM» MpocTas I/m»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C MaHEpOW HCIIOJHEHUS BEHTEPCKOTO HApOJHOro TaHma «Yapmammy.
N3yueHre METOAMKHM WCIOJHEHUs MABWKEHHH «BEpeBOUYKa» U «Kabpuoim». Mertoauueckue
PEKOMEHIANNH TI0 UCTIOJIHEHUIO Ha TI/T1.

IIpakTHka: UCIONHEHUE IBIKEHUIN «BEpeBOUKa» M «KaOpUOJIW» TpocTas I/ B XapakTepe
BEHI'€PCKOI0 HapOoAHOro TaHia «Yapaamn

Tema Ne 2.3.2: «BepeBouka» U «KaOpPHOJIN» C IIOBOPOTOM Ha 360°»

Teopusi: TpOJOHKEHHE W3YYCHUS IBUKCHHN «BEpPEBOUYKa» U «Kabpuonm». MeTtoaumueckue
HOSICHEHUS 110 UCTIOJIHEHUIO B ITOBOpoTe Ha 360°.

IlpakTHKA: KCIOJIHEHUE IBMXKEHHH «BEPEBOYKAa» M «KaOpHOIW» C IOBOpoTOM Ha 360° B
XapakTepe BEHIepCKOro HapoHOTro TaHua «Yapaarmn»



Tema Ne 2.3.3: «BepeBouka» U «KaOpUOIN» C IPOJBHKEHUEM

Teopusi: 3akpeluieHHEe W3YYeHHS [BIDKCHHH «BEpPEBOUKa» M «kaOpuwomm». Mertoauka
UCTIOJIHEHUSI STUX JABIDKEHHH C TPOJIBM)KEHUEM BIIEpE], Ha3ajl, B CTOPOHY. XapaKTepHbIE
0COOCHHOCTH PabOTHI KOPITyca, TIOBOPOTA TOJIOBEI.

IIpakTHKa: UCIIOTHEHNE JBIKEHUHN «BEPEBOUKA» U «KaOPHOIM» C MPOJBUKECHUEM B XapaKTepe
BEHI'EPCKOT0 HAPOAHOTO TaHIa «Yapramn

Hoopaszoen Ne 2.4 : /l[poou 6 xapakxmepe pyccKo2o HapoOH020 MAHUA, UCRAHCKO20 MAHUA
Tema Ne 2.4.1: «[lpoOu nipsimbie, 0OpaTHBIE, B IPSIMOM U OTKPBITON MO3HILIUAX

Teopusi: 3HaKOMCTBO ¢ APOOHBIMHU BBICTYKMBAaHUSIMU B XapaKTepe PYCCKOIO HApOJHOTO TAHIIA,
u3ydeHre 0osiee CIIOKHBIX JIBUKCHUH MO TEXHUKE HCIONHEHUs (ApoOu mpsiMble, oOpaTHBIE B
npsMOM M OTKpBITON mo3unusax). IIpogomkeHue 3HAKOMCTBA C METOJIMKOW HCIOJIHEHUS
«camareajio» Ha cepe/inHe 3aia. XapakTepHble OCOOCHHOCTH yAapoB (KaOIyKoM, I1/I).
IIpakTuka: ucrnonHeHue ApobOei NpsMbIX, OOpaTHBIX, B MPAMON W OTKPHITOW MO3ULUSAX B
XapaKTepe pycCKOro HapoJHOrO TaHLA, UCIIAHCKOI'O TaHLA

Tema Ne 2.4.2: «/Ipobu ¢ npoiBUKEHUEM»

Teopusi: u3yueHne ynpaXHEHHH APOOM C NMPOABMKEHUEM B XapaKTepe PYCCKOrO HApOIHOTO
TaHIla, UCIIAHCKOTO TaHIA

IIpakTuka: MCOTHEHUE APOOEl C MPOJBIKCHHEM B XapaKTepe PyCCKOro HapOJHOTO TaHIIA,
HCIIAaHCKOTO TaHLA

Tema Ne 2.4.3: «/Ipobu ¢ moBopoTamMu 1 MOJICKOKaMU»

Teopusi: n3ydeHue yrnpaxHeHUH APOOU C MOBOPOTAMHU U IOJCKOKAaMH B XapaKTepe PyCCKOTro
HApOJHOTO TaHIA, UCIIAHCKOTO TaHIA

IIpakTuka: ucnonHeHue 1apoOeil ¢ MOBOPOTAMHM M TOJCKOKAMH B XapakTepe pPYCCKOTO
HApOJHOTO TaHIA, UCIIAHCKOTO TaHIA

Tema Ne 2.4.4: «[IpoOu B pa3IMYHBIX PUTMUUECKUX COYCTAHUSIX)

Teopusi: U3yueHue yrnpaxHeHH ApoOM B pa3TUYHBIX PUTMHUYECKUX COUYETAHMSIX B XapaKTepe
PYCCKOTO HapOAHOTO TaHI[A, UCIIAHCKOTO TaHIIA

IIpakTuka: ucnoidHeHHE [ApoOed B pa3NIUYHBIX PUTMHUECKUX COUETAHUSX B XapakTepe
PYCCKOTO HapOAHOTO TaHI[A, UCIIAHCKOTO TaHIa

Tema Ne 2.4.5: «[Ipo6u ¢ flic u ¢ xmonkamm»

Teopusi: u3ydeHue ynpaxuenuit 1poou ¢ flic u ¢ xmonkamu B Xxapakrtepe MCIAHCKOTO TaHIIA.
XapaKTepHbIe 0COOCHHOCTH UCTIOJIHEHHUS XJIONKOB (3BOHKHE, TITyXHUE)

IpakTuka: ucnonsenue apobeii ¢ flic u ¢ xyonkamu B XxapakTepe HCIIAHCKOTO TaHIIA.

Tema Ne 2.4.6. «Jlpobu ¢ pa3BOPOTOM KOPITyCar»

Teopusi: W3ydeHHE YHpaXHEHUH ApoOM C pPa3BOPOTOM KOpIyca B XapaKTepe pPYCCKOTO
HApOJIHOTO TaHIIa, HCTIAHCKOTO TaHIA

IIpakTuka: ucnomHeHWe ApoOel C pa3BOPOTOM KOpIyca B XapaKTepe PYCCKOrO HApPOIHOTO
TaHIIa, UICITAHCKOTO TaHIIa

Paszoen Ne3:«Bpaumenus»
Tema Ne 3.1: «Bpaienus toursshaies (o muaroHaiiu, mo Kpyry)»
Teopusi: u3yueHue BpaiieHus toursshaies B 6onee ObicTpoM Temie (10 AUATOHAIH, TI0 KPYTY)



IIpakTuka: ucronHeHUe BpauieHus toursshaies ( mo AuaroHai, 1mo Kpyry)

Tema Ne 3.2: «Bpatenust 6eTyHOK (110 TUaroHaju, Mo Kpyry)»
Teopusi: uzydueHue BpaiieHus 6eryHoK B 60jiee ObICTpOM Temrie (110 AUaroHajH, Mo Kpyry)
IIpakTHKa: UCTIOTHEHUE BpaIlleHHs OETYHOK (110 AWaroHalu, 1o Kpyry)

Tema Ne 3.3: «BpaieHusi B BEeHrepckoM xapaktepe ¢ plie Ha onopHo# Hore, Apyras Ha COU-de-
pied»

Teopusi: METOIMKA MCIIOJIHCHUS BpPAIEHHs B BEHrepCKOM Xapakrepe ¢ plie Ha omopHoii Hore,
apyras Ha Cou-de-pied. XapakTepHoe MOJ0KEHHE PYK.

IIpakTHKA: UCIIOJHCHUE BPAICHUS B BEHIePCKOM xapakTepe ¢ plie Ha omopHo# HOTre, apyrast
Ha Cou-de-pied.

Tema Ne 3.4: «Bpatienus B IoJIbckoM xapakrepe «Kadbpuomm»

Teopusi: METOIMKA UCTIONHEHUS BpallleHUs B MOJBCKOM xapaktepe «KaOpuomm. XapakTepHoe
MOJIO’KEHUE PYK U KOpITyca.

IIpakTukKa: UCNIOJHEHUE BPAICHHS B IMTOJIbCKOM Xapaktepe «Kadpuommy»

Tema Ne 3.5: «BpaimeHuss B HMCIIAaHCKOM XapakTepe SOULeNU, C BBINAIOM, B COYETAaHUU C
KOOPJAMHAIIMEH PYK»

Teopusi: MeTOMKA WCIIOJHEHHS BpAIllEHUs B HCIIAHCKOM XapakTepe SOUtenu, ¢ BeIMAaOM, B
COYETaHUU C KOOPJMHAIMEH PyK. XapaKTepHOE TMOJI0KECHUE PYK U KOpITyca.

IIpakTukKa: UCIOTHCHUE BPALICHUS B UCIIAHCKOM XapakTepe SOutenu, ¢ BEITIaJIoM, B COYCTAHUN
C KOOPJIMHALIUEH PYK

Paszoen No4.:«TanueBajabHbIE ITIOAbD)
Hoopazoen Ne 4.1 : Tanuesanbhoie Imiodnt
Tema Ne 4.1.1: «3ydenue nexkcudueckoro Marepuana Oonrapckoro HapogHoro tanna «lllomncko-
xX0po», «CUTHO-KEHCKO»
Teopusi: U3yuyeHUE Pa3IMYHbBIX BUJIOB 11aroB: MPUCTABHBIX, CHHKOIUPOBAHHBIX, IPYKUHUCTHIX,
HIapKaloInX, MOJCKOKOB, MEPECKOKOB, BHIMIAI0B B Oonrapckoro HapoaHoro tanima «lllomcko-
x0po», «CUTHO-KeHCKO». CocTaBlieHne Pa3BEPHYTHIX TAHIEBAIBHBIX KOMOWHAIUI U ATIOI0B Ha
CepeMHE 3aj1a Ha OCHOBE M3YUYEHHOM JIGKCUKH 0OJIrapCKOTO HAPOIHOTO TaHIIA.
IIpakTuKa: HCIOTHEHNUE TAaHIEBATbHBIX ATIOJOB Ha OCHOBE M3YUYEHHOU JIEKCHKH OOITapcKOTo
HapoHoro Tanna «llloncko-xopoy», «CUTHO-KEHCKOY.

Tema Ne 4.1.2: «3yueHune JIEKCUUECKOTO MaTepraa MoJIbCKOro HapogHoro taHua «Masypka»
Teopusi: M3yueHHe OCHOBHBIX JJIEMEHTOB MOJBCKOTO HapoaHOro taHma «Masypka»: pasgala,
pasmarche, pascouru, «oTOWsiHE», «roiyOel», OIyCKaHHe Ha KOJEHO, BpalleHHe B Iape,
«kabpuoyb», obOeprac, 3aKIIOYCHHE MpPOCTOe M JBOWHOe, pasdebasque. Meroandeckue
PEKOMEHIallMM [0 MaHEpe HCIIOJIHEHUs [BIKEHHI B MOJIBCKOM xapakrepe. CocraBieHue
Pa3BEpHYTHIX TAHIIEBAJBHBIX KOMOMHALMNA M 3TIOJIOB Ha CEpPEIMHE 3ajla HA OCHOBE M3YyUEHHOMU
JIEKCUKH IOJIbCKOI0 HapoAHOro TaHia «Masypka».

IIpakTuKa: UCHOJIHEHHE TAHIIEBAJIBHBIX 3TIOJIOB Ha OCHOBE M3YYEHHOH JIEKCUKHM IOJBCKOTO
HapOJIHOro TaHua «Ma3ypkay.

Tema Ne 4.1.3: «I3yueHne JIEKCUYECKOT0 MaTepHralla BEHI€pCKOro HapoaHoro taHua «llapHsrii
yapaain, «TaHel ¢ 6yTbUIOUKaMu»

Teopusi: U3yueHNE OCHOBHBIX JIEMEHTOB BEHI'€PCKOT0 HapoJgHoro TaHua «llapnslii yappam»,
«Taneny ¢ OyThUIOYKAMH»: TMOJOXKEHHE pYK, TIOJIOKEHUE HOT, 3aKiodeHus, pasbalance,
TIOBOPOTHI, BPAIICHUs B MapaX, Pe3KUe BHINAAbI B KOJICHO, «roixyoer, cockoku, bat.developpe.



Meronuyeckue peKOMEHAALNN IO MaHEpPE U TEXHUKE ucnojgHeHusl. CocTaBiIeHHE pa3BEPHYTHIX
TaHIEBAJIbHBIX KOMOMHALMN M ATIOZIOB Ha CEpeAMHE 3aja Ha OCHOBE M3YYEHHOM JIEKCHUKU
BEHTepPCKHUX HapoIHBIX TaHIeB «llapHbIil yapamy, «Tanen ¢ OyTbUIOUKaMM»

IIpakTHKa: MCNIOJIHEHHE TAHLEBAIBHBIX JTIOJOB HAa OCHOBE M3YYCHHOM JIEKCUKH BEHI'€PCKOTO
HaponHoro Tanua «Ilapusrii yapaamy, «Taner ¢ OyThIIOYKaAMI»

3. MeToauueckoe odecneyenne 00pa3zoBaTeIbHOM MPOrpaMMbl
3.1 KagpoBoe obecnieuenue.

Jns ycnemHo# peanu3aiiy JaHHOW TPOrpaMMBbl Ie1aror JOJIKEH COOTBETCTBOBATh
CJIEYIOIIMM ITapaMeTpam:
- IMETh CHelHalbHOoe 00pa3oBaHue U XopeorpaduuecKyro MoAroTOBKY;
- IMETh CTPEMJIEHHE K MPO(PECCHOHATBHOMY CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUIO;
- 110 IaHHOM MporpaMMe paboTaeT MpemnoJaBTeNlb HAPOJHOTO TaHIA. PYKOBOAHUTEND U
6anermeiicrep Jlerckoro tearpa tanma «llnscuup» JILE. JleBamosa

3.2 MarepualibHO-TEXHUYECKOE O0ecieueHue.
1. Knacc co cTaHkaMu U3 KpyroBoro AepeBsHHOTro Opyca B quamerpe 6-7 cM.,
NPUKPETUICHHBIE BJIOJIb CTEH.
3epkaia, yKperieHHbIE B/I0JIb CTEH (B MOJIHBIA POCT y4yaIuxcs).
[TapkeT WK TOJTBI, MOKPHITHIE TMHOJINYMOM
basiH (akkopzieoH, GpopTenuaHo)
AynumarauTooH
CD — nuckoBbIif MarHUTO(hOH, BHI€OMarHuToQoH
TeneBuzop.
DVD npourpsiBarenb
Jns  ycmemHOW — peanmu3aiii  [porpaMMbl  HEOOXOAWM  OCHAIICHHBIA  CHCIHATBHBIM
000pyI0BaHUEM KJIACC, I/I€ CO3/IaHbl YCIOBHUS JJISl TIOJTHOLCHHBIX 3aHATUH, €CTh HEOOXOIUMbIE
npeMeThl W JTUAAKTHYeCKHe MaTepuanbl. Kiacc IOMKEH COOTBETCTBOBATh CaHUTApPHO-
TUTUEHUYECKUM HOpMaM 00ydeHusl.

Nk~ WN

3.2.1 KocTioMbI 17151 CLICHUYECKOM MPaKTUKH.



CoNoOR~WNE

KocTioM 6ankupckoro HapoAHOTO TaHIA (FKEHCKH)

KocTrom pycckoro HapoHOTO TaHIa (KEHCKHUMA, MY>KCKOH )

Koctiom 60arapckoro HapoAHOTo TaHIa (KEHCKHIA)

KocTioM KaaMBbILKOT0 HapOAHOTO TaHIa (MY>KCKOM)

Koctrom Tatapckoro HapoaHOTo TaHIa (3KEHCKHUI, MYXCKOM)

KocTrom Mapuiickoro HapoIHOTO TaHIa (SKEHCKUI)

KocTiom HEMEKOro HapoAHOTO TaHA (KEHCKUA, MY>KCKOH)

KocTioM uTanbsHCKOro HApOAHOTO TaHIa (KEHCKUH, MY>KCKOM)

Ctunn3oBaHHBIN PYyCCKU KOCTIOM K Xopeorpaduyeckoit kommno3uiu «Cka3 mpo To
kak [Tnscuuel rmymunuce»

N
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3.3 Y4eOHO-METOIUUECKIE MAaTEPUATTBI

9.3.1 MeaunamaTepuasl:

9.3.1.1 Buneomerepuansl u DVD
«Tanen nmuHotO B *)u3HB» DVD duinem 06 U.A. Mouceese u
['ocymapcTBEHHOM akaJeMHYeCKOM aHcaMmOJie TaHIa
DVD wmarepuansi ¢ Beepoccuiickux KOHKYpPCOB, (pecTrBasneii HapoIHOTO
TaHIa
«Myxa — [lokoTyxa» xopeorpaduueckuii criekTakip JleTckoro Tearpa TaHia
«IInmsscunpny
«Cxka3ka o mpeKpacHoil mapeBHe» Xxopeorpaduueckuii criekTakip JleTckoro
tearpa TaHua «l bscuubny
bannaner «BewyHo xuBbie» xopeorpaguueckuii criektakiib Jlerckoro teatpa
tanna «I Lsicuupn
«Jlerennpr 0 Kamennoii game XXurynu» xopeorpaguueckuii CrieKTaKIib
Jletrckoro Teatpa taHna «ILisicump»

9.3.1.2 Aynuomarepuaibl
«Knaccuka XX Bekay
«OIMHHAAIATH KJIACCUYECKUX KEMUYKUH»
«/IBeHagaTh KJIACCUYECKUX KEMUY)KHH
«IlleneBprl opranHoi my3siku» (1.C. bax, B.A.Mouapt, ®. MenaenbcoH, P.
HTyman, K.Cen-Canc)
«enkynunk», «cropus pycckoro 6anera ais aerei» Ha My3bIky [1.1.
YaiikoBCKOIO
«Crnsimas kpacaBuuay [1.M. YaiikoBckoro
«Jlebennnoe o3epo», «My3bikanbHa ckaska o 6anery I1.M. YaiikoBckoro»

3.3.1.3.CD —ngucku
®oprenuannbiii coopuuk Ne3 (JI.berxosen, @. Illy6epr, ®@. [llonen)
@. [Mlonen — Hoktropusl Ne 1,2,7,8 Tlpentoauu. ITr0a61
Cepus — Benukue macrepa (M. U.I'nmunka, A.I'. Pyounmrreiin, I1.1.
Yaitkosckui, A.I1. bopoaun, H.A. Pumckuii-Kopcakos)
KitaBupssle conarsl JI. beTxoBeH
Ckpunka u ¢poprenuano (K Jlebrocen, JI.B. berxosen)
Jlyumast kjraccuka TeIcsYeneTus 6
Jlyuias knmaccuka TeicssueneTus 7
Jlyumast Kj1accuKa ThICAYEIETHS 8
Jlyumasi kmaccuka ThicsiueneTus 9

10 Jlydmras knmaccuka teicsauenerus 10
11. Knaccuka B pok 00paboTke



12. lleneBpHI B My3bIKE
13. lIIkona-Taxies

9.3.2 HortHsIif MaTepuai (15 eaarora)
["apmomreuka —I'oBopymeuka: CocraButens C. Mep3iskoBa: Mocksa 1987
2. XaBoponymiku, Bei. Ne2: cocraButens [ .M. HaymeHKo: n31aTesHCTBO
«Cogerckuii komnozutop»: M. 1981
3. Tanuer HapogoB CCCP: u3gatenbctBo «Mosoaas rBapaus»:M. 1951

=

4. Cniicok JuTepaTypsl

4.1 Cnucox numepamypwl u Opyeux UCMOYHUKO8 UHGOpMayuu 0l HANUCAHUsL
OONONHUMENbHOU 00PA308AMENbHOL NPOSPAMMBL.

1. T'.4. Bnacenko Tanisl HapoaoB [ToBomxkbs: n3garenscTBo «CaMapckuit
yHuBepcuteT»: Camapa 1992

2. Ilporpamma miis xopeorpaduyeckux OTACICHUNA My3bIKAIbHBIX IIKOJI U IIKOJI
nckycctB «HapoaHo-cuenndeckuii Tanen»:coctaButens A.B. Jlynauapckuii: M.
1983

3. Meroamueckoe TOCOOHUE 10 TEOPUH U METOAMKE MIPEIOIaBaHMsI HAPOIHO-
CLIEHMYECKOr 0 TaHIa: u3narensberBo «Macrep Jlaitny: Kasans 1998

4. Tlporpamma nis xopeorpauyecKux yUUJIHUIL U XOopeorpaduyecKux OTAeIeHUI
YUWINII UCKYCCTB o cnenuanbHocTIM Ne 2108 «Aptuct Ganera» u Ne2128
«ApTHCT aHcaM0J1g HapoJHOoTro TaHa» «MacrepcTBo akrepa»: M. 1987

5. IIporpamma (npoext) HaponHo-crieHnueckuii Taner s Xxopeorpadhudeckux
otnenenui JMII, JIIT: M. 1987

6. Tanusl HaponoB CCCP: uznatenbctBo «Momonas reapausi»: M. 1951

7. COOpHHK aBTOPCKHX MPOTPaMM M METOJIWYECKUX PabOT mpemnojaBareneit
00pa3oBaTeNbHBIX YUPEKICHUN UCKYCCTB U KYJIBTYpPHI I.0. TONbATTH, BbII. Ne3,
kaura 2: U3narensctBo @onna «Pazsutue yepes oopazoBanue»: Tompsartu 2004
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9.

10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.

4.2 Cnucox numepamypul 0Jis1 ne0a20208

1. VdeGHo-meTomuueckoe mocodue mo npeamery «HapoaHo-clieHHdecKuii TaHe

JUTSL YIUTEIeH PUTMHUKHU U TaHIIA U CTYJACHTOB XOpeorpaduIecKux OTACICHUI

negarornyeckux By30B «Co3gaHue TaHIIEBAIBHOIO 3TI0/1a (Ha MY3bIKY HapOoJI0B

Poccun)»: CocraBurens A.A. Tenerun: Camapa 1996

B.U. Ypansckas Poxaenue tanna: ugarenbctBo «Coserckas Poccusin: M. 1982

B.. Ypansckas [Ipupona tanua: uzgarenbctBo «CoBerckast Poccusi»: M. 1981

4. B.W. Ypannckas [loucku u pemenus: u3aarenbctBo «CoBerckas Poccusi»: M.
1973

5. T.IIL I'yceB Metoauka nmpenogaBaHusl HAPOIHOTO TaHLA: YIIPAXKHEHUS Y CTaHKa:
yuebnoe nmocodue s BY3o0B: ['ymanurapuslii u3natensckuii nentp «Bmamgocy:
M. 2005

6. I.IL I'yceB Meronuka npenoaBaHust HAPOJAHOTO TaHIIA: ATIOABL: yueOHOe
nocobue 1 BY30B: ['yManutapHsblit uznatenbckuid neHTp «Bmamoc»: M. 2004

7. Ilporpammsl AOIOJIHUTENBHOIO XYA0XKECTBEHHOIO 00pa30BaHus JETEH:
m3natenscTBo «lIpocsemenue»: M.2005

8. Txauenko T. «Hapoansriii Tanen»: M. «ckycctBo» 1967

9. Meroauka Benenus npeamera «HapoaHo-cuenndeckuii Tanen» Metonudyeckoe
nocodue KI'MK: KyitOpimes 1982

10. E BacunneBa «ranemny: M. «MckycctBo» 1968

11. «baner» (aunuknoneaus): M. «MckycctBo» 1981

12. Ycerunona T. M36pannble pycckue Hapoaabie TaHIbl: M. «ckycctBo» 1996

13. Txauenko T. «Haponusiii Taneny, 4.1l: M. «MckycctBo» 1975

14. 3anenuna K., Knumos A.: HapogHo-cuenndeckuii Taner: M. «MckycctBo» 1976

15. Crykonkuna U. Yetsipe sx3epcuca: M. «MckyccrBo» 1977
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Bnacenxko I'.41. Tanusr Haponos IloBomkbsa. Camapa, ; «Camapckuil yauBepcurer», 1992
I'ackapoB ®@.A. bamkupckue Tanupsl. Yda, bamkupckoe kH.u31-Bo, 1958

I'opneesa B. Pycckas Hapoanas oaexaa. M.,; MI3o0pa3uTenbHoe HeKyccTBO, 1971
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C6opnuk. OtHOCH Camapckoro kpas. Camapa, 2003

CoOopnuk. [legaroruka uckyccrsa. Bornpocs! ucropuu, Teopuu 1 Meroauku. CapaTos,
Hayunas kuaura, 2006

Cnepanckas JI.JI. KocTrom kazanckux tatap. Kazanb, Tatapckoe kH.u311-Bo, 1972
Tomununa JI., Illyneruna A. KocTioMBI 151 Xy10)KECTBEHHON CaMOAESTEIBHOCTH. M.;
[Tpoduznar, 1976

Xaponbsg Pobept. Koctiombr HapogoB mupe. M.; Dkcno-IIpecc, 2002

Ounuuknoneaus. Hapoasl Poccuu. M.; bonbmias Poccuiickas sHiukionenus, 1994






