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KPATKOCPOUHAS JOITOJITHUTEJIbHAS OBILIEPA3BUBAIOIIIA A
OBILEOBPA3OBATEJIBHAA ITPOTPAMMA

«TEATP TAHIA «IIJIACULBD»

|. HOACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

Kpamkasa annomayua

Kpatkocpounas JIOTIOTHUTEIIbHAS o0uieoO6pazoBareabHas oO1iepa3BuBaroIIas
nporpamMma «reaTp TaHua «l[lisicuibl» Xyn0’KeCTBEHHOM HAaINpaBICHHOCTH SIBIISETCS YaCThIO
obpasoBarensHoro mporecca MBY JIO AN «Dopte», co3mana mis oOydeHUs AETeH B
paMKax OKa3aHHs IUIaTHBIX 00pa30BaTENbHBIX YCIYT XOpeorpapuueckoMy HCKYCCTBY.

[TponOmKUTETLHOCTE OCBOSHUS MPOTrpaMMbl — | TOMA, KOJMYECTBO YYEOHBIX HEIeb —
68, HenenbpHas Harpy3ka — 2 akagemuueckux yaca (1 gac -40 mun.) B Henento. Mtoro — 68 yacos
B rof. Ilo dhopme mpoBeneHust - 3aHATHS TPYNIOBBIE (HANOJIHIEMOCTh 5-6 yenoBek). Bospact
oOyuaromuxcs: 9 — 16 ner.

[Iporpamma siBIsieTCA aBTOPCKOM.

1.1. AKkTyaJabHOCTB, earornyeckKas 1ejiecoo0pasHoCTh M OTINYNTE/IbHbIe 0CO0EHHOCTH
NporpaMmmbl

1.11. AxryaabHoctb mporpammbl «Tearpa Tannma «llascumpl» oOycioBieHa
HOTPEOHOCTBIO  KYJBTYPHOH  NPEEMCTBEHHOCTH,  CaMOOBITHOCTH,  COLIMOKYJBTYPHOMH
UJIEHTUYHOCTU peOEHKA U €r0 OPUEHTALIUH B MTOJUKYIbTYPHOM IIPOCTPAHCTBE:

- B NpuoOIIEHUH JeTell K TeaTpajbHO-TaHIIEBAJIbHOMY HCKYCCTBY M TeaTpajbHBIM
TpaguIMsIM, TpeXIe Bcero (mporpamMma IEpBOro roaa oOydeHHs) K OCHOBaM aKTEPCKOTO
MacTepcTBa W M3YYCHHIO OCHOBHBIX TaHICBAJIBHBIX MPOrpaMM (KIACCHYECKUH, HapOIHO-
CLEHUYECKHUI U COBPEMEHHBIN);

- B BOCIIUTaHWU TOJIEPAHTHOCTH KYJBTYp M Tpaauiuid HaposoB Poccun;

- B BOCIIUTAHUU 3CTETHMUYECKOIO BKYCa, UE€PEe3 YCBOEGHHE ICTETUKHU, ITHKH, TAHIIEBATbHOM
KYJBTYpBHI;

- B ()OPMHUPOBAHUHU CAMOCTOSITEIHHO ¥ KPEATUBHO MBICIAIIEH JINYHOCTH.

B nyxoBHOH KynbType yenoBeuecTBa Xopeorpauueckoe MCKYCCTBO 3aHHUMAeT CBOE
0coboe 3HaUNMOe MecTO. SIBISISICh OJJHIUM M3 CaMbIX JPEBHUX BUIOB HCKYCCTBA, MOSBHBIIUCH
C POKICHUEM UYEIIOBEUECTBA, TAHEIl BCET]a HEPAa3PhIBHO CBS3aH C KU3HBIO. YK€ B HACKAIbHBIX
PUCYHKaX, CO3JaHHBIX HECKOJIbKO TBHICAYENICTHI TOMY Ha3aJ, BCTPEYAIOTCS H300paKeHHs
wsmymux Joned. «TaHen BO3HUK TOT/A, KOTJa MCKYCCTBO, BHIPQKEHHOE B JIBUKCHHUU U
KecTe, MOAYUHIIIOCh PUTMY M MY3bIKe». TaHIIbl IepBOOBITHBIX JIFOJICH CMEHUIIM CIIEHUYECKHE
TaHIBl JPEBHUX TPEKOB M PHUMJIISH, 3aT€M «XOPOBOABI», «OpaHIM», TMOSBUWINCH IEpBbIE
6aneTsl, epBbie Xopeorpapuueckue TeaTpaibHble CIEKTaKIH.

W3meHs1och 00IIECTBO - U3MEHSJIOCh M UCKYCCTBO. XX BeK NMpHHEC ¢ co00i HOBYIO,
0osiee CIIOXXKHYIO TEXHHKY, HOBBIE CIEI[HAIbHOCTH, U HOBOE OTHOILICHHWE K TeaTpaJbHOMY
xopeorpaguueckoMy HUCKycCcTBY. Xopeorpaduueckuil tearp cTaj Oolbllle, YeM KpacuBOE
3peNuIIHOe, TpencTaBieHne. Ha KakaoMm dTame pa3BUTHS TeaTp pPacKphIBAaeT JTYXOBHO-
HPaBCTBEHHBIN MOTEHIIMA YEIOBEKa, €r0 CIIOCOOHOCTh IIEHUTh KPACOTY, COBEPIICHCTBO MUPA
NPUPOIBl U TAPMOHUYHO B3aMMOJCHCTBOBATH ¢ HUM. «B Tearpe ecTh AJIeMEHT JIeTeHABl U
xu3HHU. TeaTp ecTb MOCT, MEPEKUHYTHIN U3 Hallell OObIIEHHON KU3HU K BO3AYIIHBIM 3aMKaM

2



cBOOOAHOrO TBOpUECTBa. M, UMEHHO, TOTOMY, YTO B T€aTpe €CTh HEUYTO OT UCKYCCTBA, U HEUYTO
OT XU3HM, B HEM JOJDKHA pPACKpbHIBAThCS Ta TAWHCTBEHHAs CBsI3b, KOTOpash CKOBBIBACT
TBOPYECTBO KHU3HU CO CBOOOJIHBIM TBOPUYECTBOM...)»

Tearp mnpoHusbIBaeT camble pa3sHOOOpa3HBIE OONACTH KYyJIbTYPHI M HCKYCCTBA.
Xopeorpadudeckuii TeaTp - UCKYCCTBO - MHOTOTPaHHOE, 00BEAMHSIIOIIECE UCKYCCTBO JEHCTBUS
C MY3BIKOH, Xy/10)KECTBEHHBIMU 00pa3amMu, IPOU3BEACHUIMHU JTUTEPATYPHI.

TaHueBanpHOE HMCKYCCTBO OTJIMYAETCS OPUTMHAJIBHBIMU YCIOBHBIMU IIpUEMaMU U
CpeAcTBaMH, AaKTHUBHBIM  B3aUMOJECHCTBUEM  HCIOJIHUTENEM U 3purenedl. McroyHuku
TeaTpPaJIbHBIX MOCTAHOBOK, OTAEJIbHBIE X MOTHUBBI U IEPCOHAKM YAaCTO 3aMMCTBOBAHbI, HO CAMHU
MbECHI CO3/IAI0TCS U PA3BITPHIBAIOTCS MO YCTAHOBUBIIMMCS T€ATPAIbHBIM TPATULUAM («3UMHSIS
CKa3ka» - xopeorpaduyeckas ckazka mo MmotuBam [.X.AHzmepcena, crnektakib «Myxa-
LIOKOTYXa», cleKkTakab «YunomnuHo», «Cka3zka o npekpacHoil llapeBHe» mo MoTuBam
npou3Beaennii  A.C.IlymkuHa «Ckazka O MepTBOM LApeBHE H CEMH OOraThIpsax»,
xopeorpaduueckas ckaska <«Jlerenma o xamenHoit wame JKurynei»). Jlureparyphbie
MPOU3BEICHUS TOJBEPrajiiCh TEPEOCMBICICHUIO U TMepeleske, MpHucmocabiuBas HX K
xopeorpaguueckumM JeiCTBUSIM.

Ckazounble 00pa3bl U 3penuilHbie (OPMBI TeaTPATbHOTO JEHCTBA YXOIAT M3 Hallei
JKU3HHU, HO OHU HE NEPECTAIOT MPHUBJIEKATh BHUMAHUE YUEHBIX, JIeATENIeH TeaTpa, XyI0KHUKOB,
MHACATENEH, MO3TOB, WHTEPECYIOIIMXCS TaHLUEBAJIBHOM KyJlbTypoil. M3ydas u BO3poxkaas
TPaAUIIUU TEATPATBLHOTO HMCKYCCTBA, aBTOP MPOTPAMMBI CTPEMHUTHCS MPHOOIIUTH K HMCTOKaM,
KOPHSIM U Pa3BUTHIO TAaHIIEBAJILHOTO HCKYCCTBA.

1.1.2. Ileparoruveckasi mejaecoo0pa3zHOCTb MPOrpaMMbl

[legarornyeckasi 11€7€CO00PA3HOCTh MPOrPaMMBbl  3aKJIIOYACTCA B peald3aliy 3ajadu
nepesayd HaKOIJIEHHOTO XOpeorpaduveckoro OIbITa, LIEHHOCTEW TeaTpalbHO-TaHIEeBaIbHOU
KYJIbTYpPbI, TeaTpalbHO-UTPOBBIMU METOAaMU; B (HOPMHUPOBAHMHM M PACKPBITHE SIPKOMH
TBOPYECKON WHANBUIYAIBbHOCTH, JOMYCKAIOIIEW MHOYKECTBO HCTHH, YBaXKAIOUIEH B3IJSAAbI U
MO3UIMHN JIPYroro 4eyoBeKa, 4epe3 MpHOOIIeHHE AEeTed K JyXOBHOMY HACIEIUI0 HapOIHOU
TeaTpaJbHOW M TAHILIEBAJBLHOM KYJIbTYPHI KaK YaCTH O0IIEYEIOBEYECKON KYJIbTYPHI.

Kaxnas smoxa TpeOyeT akTUBHOW IeJ€HANPABICHHOW pabOThl C TOJpacTaroluM
MOKOJIEHUEM, TpeOyeT HOBBIX (POPM M METOJIOB BOCHUTAHMUSI M OOyu€HUs, TaKhe, KOTOphIe
OTBEUAIOT HACTOSAIIEMY BpEeMEHU. BocnutaHue ITUYHOCTH, CHOCOOHOW JIEHCTBOBATH
VHHUBEpPCATbHO, BIAJCIONIEH KyJIbTYpOH COLMAIBHOTO CaMOOMpEeNeHus, o0iaaaromeit
CaMOCTOSITENIbHOCTBIO TIPU BBIOOPE BUIOB JIEATEIHHOCTH U YMEIOIIEH BBIPAa3UTh CBOW 3aMbICEIN
B TBOPYECKOU JEATEIBHOCTH.

Jannas nporpamma «TeaTp TaHIa» peaqu3yeT OCHOBHBIE HJEH M LT CHUCTEMbI
JOTIOTHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs JIE€TEeH:

. pa3BUTHE MOTHBALIUHU JETel K MO3HAHUIO U TBOPUECTBY;

. COJICHCTBUE JIMYHOCTHOMY U MPO(ECCHOHATLHOMY CaMOOTNpPEIENIEHUI0 00ydaromuxcs,
WX aJanTaly B COBPEMEHHOM JTUHAMUYECKOM OOIIECTBE;

. MPHUOOIIEHNE TOJPACTAIONIETO TIOKOJNEHUS K IIEHHOCTSAM MHPOBOH KYIbTYphl H
UCKYCCTBY;

. W3YYCHUS pa3BUTHs TAHIEBAILHOM KYyIbTYpbl B IIENSAX COXPAHEHHUS HaCIeIus,

BO3POXKCHHS TPAJUIIAN U JTYXOBHOCTH PYCCKOTO Tearpa.
. COXpaHCHHE U OXPaHa 3JI0POBBS JCTEH.



1.1.3. HoBu3HA M OTJINYUTEJIbHbIC 0COOEHHOCTH.

W3yunB u mnpoaHanu3upoBaB mporpammy mo xopeorpapum «Tanen» (MockBa
«IIpocsewmenue» 1978 rox) u nmporpaMmsl ais mKoJ uckyccts (1988 rox), BEISICHWIIOCH, UTO B
HUX OTCYTCTBYET «MHOTOTPAaHHOCTH» COBPEMEHHOI'O XOpeorpauueckoro HCKycCTBa, HET
CHHTE3a MCKYCCTB. VIMEHHO TOro, Ha 4YTO CErojHs OOpallaeT BHUMAaHHUE COBPEMEHHOE
JOTIOTHUTEIbHOEe 0Opa3zoBanue. CrenoBaTellbHO, BO3HHUKJIA HEOOXOAMMOCTH pa3padoTaTh
aBTOPCKYIO MporpamMmy «TeaTp TaHLa», KOTOpas OObEIUHSET, HHTETPUPYET B €IUHOE LIeJ0e
xopeorpaduueckoe, TeaTpaibHOe, U300pa3UTEeIbHOE UCKYCCTBO, MY3bIKY U XYI0)KECTBEHHOE
CJIOBO.

Copepxanue MporpaMMbl pa3pabOTaHO B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHHUSMH IMPOTPAMM
HOBOT'O TIIOKOJIEHMS, YTO [I€IAaeT BO3MOXHBIM BBICTPOUTb HWHAWBUIYAJIbHBIM MapIIpyT
pPasBUTHS KaXIOro OOy4aromierocsi, KOTOphId OyAeT MpOHHU3BIBATH CaMble pPa3HOOOpa3HbIE
o0Opa3oBaTeNbHbIC 00JIACTH.

[Iporpamma «TeaTp TaHa» OoCyIIecTBIsAET 0O0yueHHE peOeHKa aKTEPCKOMY MacTepCTBY,
HapOJIHO-CIIEHUYECKOMY, KIIACCUUECKOMY U COBPEMEHHOMY TaHLAM, CLIEHUYECKON NOCTAHOBKH,
METOJIOM MOTPY>KEHUs, T.€. BCE MPEAMETh 00BEIUHEHBI OAHON TeaTpalbHON TEMOH.

3aHATHS [pOrpaMMbl HANpaBJIEHbl Ha IIOJyY€HHWE 3HAHUW W HABBIKOB B
HEMPUHYXJIEHHON oOcTtaHoBke. [lepeHanmpspkeHHME W YTOMIIIEMOCTh CHHMAETCS 3a CUET
NEPEKIIIOUEHUsT Ha pa3HOOOpa3Hble BU[BI JIEATENBHOCTH B XOJ€ 3aHATUSA. BHenpeHue B
nporpaMMy — IICHXOXOpeorpaguu  WHTETPUPOBAHHBIX — 3aHITHH, HMHIUBUAYaJIbHBIX, C
AJIEMEHTAaMU UMIIPOBU3ALMH, SBISACTCA OTIMYUTENIbHON 4YepTOd OT Apyrux nporpamMm. B
nporecce O0y4eHHs BO3HUKJIA HEOOXOAWMOCTHb JIOTOJHUTH HHTEIPUPOBAHHBIC 3aHATHS C
3JIeMEHTaMu UMIpoBU3aluu. Pa3paboTaHHble MHTETPUPOBAHHBIC 3aHATUS B TeaTpe TaHLA C
AJIEMEHTaMU HMMIIPOBU3ALMU TO3BOJIAT OOy4yaroIMMCS HE TOJIBKO pealin3oBaTh ceds B
pa3IMYHBIX BUAAX JIEATEIBHOCTH, HO U CO31aBaTh «JINYHO», BBICTYNIATh B POJIM «HOBAaTOpPa» B
J1r000M BHJIE UCKYCCTB.

Meton uHTErpanMy IMO3BOJIMI COECJUHHUTH 3JEMEHTHl Pa3INYHbIX IPEAMETOB, UTO
CIOCOOCTBOBAJIO POXKJICHUIO KAYECTBEHHO HOBBIX 3HAHWHM, B3aMMOOOOralaroas npeamersl,
crocoOcTBys 3(h(EKTUBHON peanu3ali TPUETUHON TUIAKTUYECKOW e, YTO OTBEYAET
HOBH3HE NPOrPaMMBbl.

OrimyuTenbHbIe  O0COOCHHOCTH NPOrpaMMmbl  OT mporpamm:  PasBuBaromue
TeaTpasibHble UTpsl o MeToauke 3.51. Koporoackoro n Aktépckoe mactepcTBo /51 BX0XKY B MUp
uckyccrs, 2008.-Nel; u EpmoBa A.Il,, bykaroB B.M. Akrtepckas TIpamMoTa-oapOCTKaM.-
HBanteeBka, 1994:

1) B KOMIUIEKCHOCTH OOYUEHHSI - COJICPKAHUE POTPaMMbI  BKJIFOYAET 4 MOJIYJIS:

«MactepcTBO akTepa», KOTOPBIM SBISIETCS OCHOBHBIM M 33JaeT OOIIyI0 Temy,
peanu3yemyro Apyrumu Moxyismu: 2) «Kmaccuwyeckuii Tanem», 3) «Tamenn «MonepH u
COBPEMEHHBIN OabHBINA, UCTOPUKO-OBITOBOIY, 4) «IlocTanoBouHBIE peneTunuuy. (IIporpamma
«MacrepctBo aktepa» BeperensaukoBoii JI.B., IIporpamma «Kommo3unuss M mnocTaHOBKa
TaHIa» Mo crneuuanbHocTd «KynbTypHO- mpocBeTHTENbcKas paboTa» — crerualu3aliu
«PykoBoauTens xopeorpaduyeckoro kKomiekTiuBa». Ilporpamma, MeToauueckiue peKoOMeHJaluu,
cOOpHUK yIpaKHEHUI «YPOKHU TeaTpa Ha ypokax B mmkosne» Epmosoit A.IL).

2) B MPUMEHEHUHM WHHOBAI[HOHHOW TEXHOJOTMH B 00pa30oBaTeabHOM mporiecce (B Teme
«Habmronenusi», «3anucHas KHI)KKA akTepa» Mpeasiaraercs ICUXOTPEHUHI - B KOTOPOM
UCIIONIB3YETCSl  MMMTALMOHHAs  TEOpHsl  CIIEHMYECKOTO  IepEeBOIUIOIICHMS,  HalpHMep:
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n300pakeHUs] 00BEKTOB, MPOCIIUPYEMbIC HA dKpaH /KUBOTHBIC, ACTH, CTAPUKU U T.1I./, KOTOPHIE
IpeUIaraloTcsl Kak 00pasibl JUIs MOIPAXKaHHs);

3) B 0Oy4eHMH OCHOBAM AaKTEPCKOI'O MacTepPCTBAa Ha JIOCTHIKCHHSX TeaTrpa TaHIICB
HapoaoB Poccuu u yCTHOM HapoAHOM TBOPYECTBE HAPO/IOB;

4) B W3y4CHUWU M OCBOCHHMU KYyJbTYpbl HapoloB Poccuu TeaTpaibHO-UTPOBBIMH H
XxopeorpapuuecKuMi METOJaMH;

5) B (GopMHUpOBaHMM HAI[MOHAIBHOTO CAMOCO3HAHMS Ha OCHOBE TeaTPajbHO-
TaHIEBAJIbHBIX TPATULIMMN;

6) B BOCITUTAHHHU TOJIEPAHTHOCTH K HHBIM KYJIbTypaM H HALMOHAIBHOCTSIM.

ConepxaTenbHOH OCHOBOW JIETCKOTO TeaTpa TaHIA CTaHYT TaHIEBaJIbHBIE (HOPMBI

UCKYCCTBa,  3JIEMEHTHI akrepcko  TtearpampHOoil  mkonsl  (K.C.Cranucnasckoro,
3.51.Koporoackoro, E.I'poroBckoro, B.CrioyivH u Apyrux MacTepoB TeaTpaJbHOM IEAAarOTUKH),
KOTOpBIE HAIOJIHAT METOJIMKY BOBJIEUEHUS JETE€H U MOJIPOCTKOB B TEaTPajJbHO-TAHLIEBAJIHHOE
UCKYCCTBO.
[IporpamMa oOcHOBaHa Ha MpHHLUUIAX: TyMaHU3aluM oOOpa30BaHMs, BapUATHUBHOCTH,
IIPEEMCTBEHHOCTH, MIOCIEI0BATEIbHOCTH, HHTETPALMU U HA MOJXO0AAaX K BOCHUTAHUIO JIMYHOCTH
peGeHKa: JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOIO, LIEJIOCTHOIO M WMHAMBUIYAIBHOTO B COOTBETCTBUU C
BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMHM 00Y4arOIIHXCSl.

1.1.4. KonnentyajbHble OCHOBBI IPOTPaAaMMBbI COCTABJIAIOT:

. HayyHbl€ TPYIbl OTEUECTBEHHBIX U 3apyOEKHBIX YUEHBIX U IpeCTaBUTENIEH
TYMaHUCTUYECKOro HampaieHus B ncuxonoruu u negaroruke (M.I1. MBanos, K. /1. YinHckuid,
JLJI. Penpko, P . M . Uymnuesa, H.K. Pepux, A. Macnoy);

. nyoJIMKallud O BO3MOMKHOCTSAX M YCIOBHMSIX MCIIOJIb30BaHMS JIMYHOCTHO-
OPUEHTHPOBAHHOTO, HWHIMBUAYAJLHOTO TMOAXOA0B B mexarornyeckoi mnpaktuke (E.B.
bonnapesckas, P . M . Uymnuena, JI.B. I'paGoBckas);

. matepuaisl o xopeorpaduu (T.K. Bacunwea, JI.B. bpaunosckas).

IIpaBoBYy10 0CHOBY NIPOrpaMMBbI COCTABJISAIOT:

. Koucrurynus PO;

. 3akoH Poccuiickoit @enepannn «O6 oOpazoBaHUNY;

. Konnenmus, nporpaMma coxpaHeHHsI U pa3BUTHUS JOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs
PO®.

2. Ilenb u 3a0auu npozpammol
Heas nporpammsbl: M3ydeHnne TeaTpanbHO-TaHLIEBAILHOTO Hacleausi HapoaoB Poccun Bo BceM
MHOT000pa3uy €ro KOMIIOHEHTOB U (OPMHUPOBAHUE KYJIbTYphl JHMYHOCTH C PACKpPBITUEM
TBOPUYECKUX CIIOcOOHOCTEN oOydarolerocs B ycnoBusix Jlerckoro tearpa taHua.

Crparernyeckoii 1He1bl0 NPOrpaMmbl sBIsieTcs (OpMUPOBAHHE LEIOCTHOM, JyXOBHO-
HPABCTBEHHOM, TaPMOHNYHO Pa3BUTON JTMYHOCTH.

BrinonHeHue 1eN1eBbIX YCTAHOBOK IPEAIONIAracT CO3/IaHUE YCIOBHMH JUIsl BBINOJHEHUS
CIIEIYIOIINX 3a/a4:
3agaum nporpamMmsI:

B obnacTu xopeorpaduu:

paclIMpyUTh 3HaHHs B 00JIaCTH COBPEMEHHOI'O XOpeorpaduyecKkoro HCKyccTBa;

BbIpaXaTb COOCTBEHHbIE OINYIIEHHS, MCIOJB3Ys A3BIK  Xopeorpaguu, JUTEpPaTypBhl,
n300pa3UTEIbHOTO HCKYCCTBA;

YMETb IOHUMATh «SI3bIK» IBUKEHUH, UX KPacoTy.
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B oOsiacty BociuTaHus:

COJICHCTBOBATh TAPMOHUYHOMY PA3BUTHIO TBOPUECKOW JIMYHOCTH PeOCHKA;

pa3BUBATh YyBCTBO FAPMOHUHU, YyBCTBO PUTMA;

COBEPILIEHCTBOBATh HPABCTBEHHO - CTCTUYCCKHE, TYXOBHbBIC U (U3NYCCKHE TOTPEOHOCTH.
B ob6nactu ¢hHu3HUeCKON TOATOTOBKH:

pa3BHUBATHb FI/I6KOCTI), KOOpAWHAILIUIO ,I[BH)I(GHI/Iﬁ;
pa3BHUBATb HCI/IXO(I)I/IBI/ILICCKI/IG OCO6€HHOCTI/I, CHOCO6CTBYIOH_[I/IC YCHGMHOﬁ caMopcan3alum,
YKPEILIATH (bI/ISI/I‘IeCKOG H IICUXOJOTNYCCKOEC 310POBLE.

3. OpraHM3alMOHHO-NIeIATOTHYeCKHe OCHOBBI MPOrPaMMbI

3.1. CTpykTypa nporpaMmmsl

[IporpamMmMa mpezrnosnaraeT TpU ypPOBHs OOydYeHHs: TEpBbIH YpOBEHb (HadallbHBIi),
BTOpPO#l ypoBeHb (0a30BbIii), TPETHI ypoBeHb (yriyOJcHHBIN). Pa3HOYpOBHEBBIN MOAXOJ B
peanu3anuy MporpaMMbl MO3BOJsET MU PEepeHIMPOBaHO OPraHMu30BaTh 00pa3OBATENbHBIN
mpoliecc, BBICTPOUTh WHAMBUIAYaIbHYIO 00pa30BAaTENbHYI0 TPACKTOPUIO ISl KaxKIOTo
peOeHKa.

Ha HavanpHBI ypoBeHb OOydYeHHs B KOJUICKTHB TeaTpa TaHIA MPUHUMAIOTCS JIETH B
Bo3pacte 7/ - 10 jet mocne MpoxoKIeHHs KOHKypcHOro oroopa. Ha 2-if ypoBeHb o0OydeHus,
HOCJIE TIPEABAPUTENBLHOTO COOECEIOBaHUS C IEAAaroraMu, M MPOXOXKICHUS TECTUPOBAHUS IO
COACP)KAHMIO MPEJMETHBIX MOIyiled, Moryr ObITh  3auuciuensl nertn 9 -11  ;er.
Ha 3-ii ypoBenp 10-16 ser. Bo3mokeH mnepexon peOeHKa W3 TPYNIBI MEPBOTO YPOBHS
o0y4eHHss B TPYNIy BTOPOTO M TPETHEro YPOBHS MNPH OBICTPOM YCBOCHHH H3y4aeMOro
MaTepualia COAEpXKaHUs pa3feioB IPOrpaMMbl WIM 3afepiKKa IPH MEpexoje Ha CIEAYIOLIHH
YPOBEHb OOy4YeHUSs, eclii PEeOCHOK HE YCBOWJI COJEpKaHWE MPOrpaMMbl B CHIIY YacTBIX
MPOITYCKOB, OOJI€3HH WIJIH APYTHX TPUIHH.

Crpykrypa peanuzanuu nporpammbsl  «Teatp tanna «Ilnscuus (1 Bapuant) aBtop: Jleramona JLE.

YpoBHU 00yUeHUS Bo3spacTt 06-cs Kon-Bo Cpok Kon-Bo | Kon-Bo JutenbHo
JeTeld B | OCBOCHHMS 4acoB B | 4aCOB B | CTh 3aHATHS
rpyIre Kypca roJ HEeJIeINI0

A. | Ilepssrit YpOBEHB 7-10 net 5-6 wen. | 1rog 68 2 40 muH.

(HAYaJTbHBIN)

B. | Bropoii ypoBeHb 9-11 met 5-6 wen. | 1rog 68 2 40 muH.

(6a30BbI)

C. | Tperuii ypoBeHb 10-16 net 5-6 uen. | 1rog 68 2 40 muH.

(yrry©néHHbI)

Uroro: | 204 2
CrpykTypa peanusanuu nporpammbl  «Teatp tanna «I[lnscunen» (11 BapuanT) aBrop: TapaceBuu U.A.

YpoBHU 00yUeHUS Bo3spact 06-cs Kon-Bo Cpok Kon-Bo | Kon-Bo JmiTenbHo
JeTeil B | OCBOCHHS 4acoB B | 4aCOB B | CTh 3aHATHS
rpyiie Kypca roJ HEJIEII0

A. Teatp TaHIa 7-16 ner 5-6 yei. 1 ron 68 2 40 MuH.

«[Insscunsny

Hroro: | 204 2




3.2. ®opMbI 00y4eHUsA

@dopma oOyueHUss — TpymnmnoBas (TPESHUHTH, PETETULIMH, CHEKTAKIH, 3aHSATHS-UTPBI,
KOHKYPCHI, BBICTYIUICHUS, OOCYKIEHUS), WHIWBUIyaTbHO-TpyIIOBas. Ha 3aHATHUAX TEpBOTO
YPOBHSI OOYYEHUS B TPYIIIE 3aHUMAIOTCS 5-6 4eIoBeK, Ha BTOPOM M TPEThEM ypOBHE TOXKE — 5-
6 yJamuxcs B rpyIe.

B peneTMHMOHHO - TOCTAaHOBOYHBIC 3aHATUS BKJIFOYACTCS KOJHYECTBO pa3JesioB
POTPaMMBbI CAMOCTOSITEIILHO, HHTETPUPYS UX B 3aBUCUMOCTH OT CJIIO)KHOCTH ITOCTaHOBKH TaHIIA
wi ero teMatuku. CBOJHBIC PENETHIIMU YYEOHBIX CHEKTAKJCH MPOBOASTCS BCEM COCTAaBOM
TeaTpa TaHIA NPU YYaCTUHU BCEX TENaroroB Xopeorpapuieckoro OTACICHHs. B KOJJIEKTUBHBIX
Mpa3AHUKAX W BBICTYIUICHUSAX MPUHUMAIOT MOCUIBHOE yYacTHE BCEX OOYYaIOIIUXCS B Tearpe
TaHIIA.

3.3. MeToanbl 00y4eHusI 1 BOCIUTAHUS

Metonel  pabOTBHl MO MPOrpaMMe: 3BPUCTUYCCKUH, WCCIICOBATCIBCKUM, METOJ
MOOUIPEHHUsl, UTPOBOM MeToJ M MeTon Oecenpl. 3amava Oecen - AarTh ydamumcs oOiiee
npeJcTaBieHne 00 OCHOBHBIX JTalax pa3BUTHs TaHILIEBAJIHLHOTO MCKyccTBa B Poccum u apyrux
cTpaHax, c(hOpMHUpOBAaTh MOHATHE O €ro BHAax U >kaHpax. OJMH W3 TJaBHBIX METOJOB
nporpammel  «Tearp TaHIa» METOJ HHTETpalldd, MO3BOJSIOUMN CcOOpaTh B €IUHOE IIENI0e
pa3iuyHble BUABl HCKYCCTB, BBIOpaTh OOJBIIYI0O HMHMOPMATHBHYIO €MKOCTh Yy4eOHOTO
marepuana. Hecmorps Ha Oomibmoil 00bEM HHGOpMAIMM, MporpamMma  OTIHYACTCA
KOMITAKTHOCTBIO M C)KAaTOCTBhIO y4eOHOTo Marepuaia, BHEJPEHHEM B He€ Ooyiee COBEpIICHHBIX
METO/IOB U MPUEMOB.

3.4. Bo3pacTHble 0CO0€HHOCTH YUYALUXCS
I[J'IS[ YCHCHIHOFO pemeHI/m IIOCTAaBJICHHBIX 3aJ1a4, HpeHOHaBaTeJ'II) JOOJIDKCH 3HaAaTh U
YUUTHIBATh B YUEOHON NEATEIbHOCTH BO3PACTHBIE ICUXOJIOTMUYECKUE OCOOEHHOCTH JIETEH.
Bo3spactras mepuoau3anus UMeeT CISAYIOMNNA BHI:

1 nepuo/ - MITQIIINNA MKOJIBHBIN Bo3pacT (7-10 mer)
2 nepuos - cpeaHuil nepexoanslii Bo3pact (11-14 ner)
3 NEepUOoJ - CTapUIM HIKOJIBHBIN Bo3pacT (15-17 ier)

[Tpuctynast k nepevim zpynnogvim 3anamuam HEOOXOAUMO YYUTHIBATh, YTO peOEHOK
MJIQJIIET0 MIKOJBHOTO BO3pacTa OBICTPO ycTaeT ((pU3UYECKH), BHUMaHHE OBICTPO
pacceuBaercs. OrpoMHYIO pojib UTPAET 3aMHTEPECOBAHHOCTh yUYAIIErocs B 3aHATUAX, IO3TOMY
B paboTe ¢ JeTbMU 3TON BO3PACTHOM KaTErOpUH JOJIKHBI IPUCYTCTBOBATH UTPOBBIE MOMEHTHI.

['panutel mraowezo wkonrbrhoco éospacma - ¢ 6-7 1o 9-10 ner. Muaamuii IIKOIbHBIN
BO3PACT HA3bIBA€TCsS BEPIIMHOW AeTcTBa. JlJIst neTred HTOro BO3pacTa XapakTepHa SIPKOCTb,
CBEXECTh BOCIpPHUATHSA, 4Ype3BblUYailHas OT3BIBUMBOCTH Ha oOkpyxatomue. [lo camomy
HE3HAUUTEIBbHOMY IIOBOJY Y HHUX BO3HUKACT COCTOSHUE IIOJIHOM 3aMHTEpPECOBAaHHOCTH U
YMCTBEHHON AaKTHBHOCTH, SIPKO BBIPOKEHHOE CTPEMIIGHHE M CIOCOOHOCTh CXBaThIBAaTh
HeoOBIYHOE, HOBOE UM 3amedarieBaTh ero. B aToT mepuoa ¢gopmupyercs HOBas colUaIbHAas
MO3UIIMS, KOPEHHBIM 00pa30M MEHSETCS] €r0 CaMOCO3HaHHE.

W3MeHeHnsT caMOCO3HaHMs INPUBOJUT K IEpPEOLEHKe IeHHOocTel. CTapple MHTEPECHI,
MOTHBBI TEPSIIOT CBOIO MOOYAUTENbHYIO CHILY, Ha CMEHY UM MPUXOJAT HOBbIE. Bc€, uTo nmeer
OTHOLIEHUE K Y4eOHOU NeATEeTbHOCTH (B MEPBYIO OYepelb, OTMETKH) OKa3bIBAIOTCS I[€HHBIM,
TO, UTO CBSI3aHO C UTPOM - MEHEEe BaXKHBIM.

JloMuHupyronieil ncuxudeckod (QyHKIMEW B MIIaIIeM IIKOJBHOM  BO3pacTe
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CTAHOBUTCS MBILUICHHE. 3aBeplliaeTcs HaMETHUBIIUKCS B JOLIKOJIHLHOM BO3pacTe Mepexoj OT
HaTJISIIHOOOPA3HOTO K CIOBECHO-TIOTUYECKOMY MBIIIICHUIO. B MajiieM MIKOJIbHOM BO3pacTe
pa3BuBaercs BHUMaHUe. [lo cpaBHEHHWIO C JONIKOJIBHUKAMH, pedsiTa 3TOro BO3pacTa yke
CIIOCOOHBI CKOHIIEHTPHPOBATh BHUMAaHUE HAa HEUHTEPECHBIX JCHCTBUSAX, HO Y HUX BCE emié
npeo0iagaeT HEMPOU3BOJIbHOE BHUMaHWE. VX BHUMaHUE OTIMYACTCS HEOONBIIUM OO0BEMOM,
Majoi yCTOWYUBOCTBIO - OHU MOTYT COCPEJOTOYEHHO 3aHMUMAThCS OJHUM JIeJIOM B TE€UEHUE
10-20 munyt. B yueOHOI AesITENIbHOCTH MOCTENEHHO pa3BUBAETCSA MPOM3BOJIbLHOE BHUMAaHUE.
OHu npuobperar0T yMEHHE BBINOJHATH 3aJaHUE CAMOCTOSITENIbHO - CaMU CTaBSAT LEIb U
KOHTPOJIUPYIOT CBOU JI€UCTBHUSI.

YyebHast AeATENBHOCTh OKa3bIBACT OOJBINIOE BIMSHUE HA pa3BUTHE JWYHOCTH. B
npoiiecce 00y4YeHUs U3MEHSIETCSl COJIepKaHue YyBCTB peO&Hka. [IporcxoauT ux nanpHeiIiee
pazBuTHe B 1aHe Bc€ OonblIel  OCO3HAHHOCTH, CHACPKAHHOCTH, YCTOHYHBOCTH.
DOMOILMOHATBHBIC TEPEKUBAHUS PHOOPETAIOT OoJiee 0OOOIIEHHBINM XapaKTep, YMOIMH JCTEH
HAYMHAIOT OMNpENeNsITh MPOIEecC W pe3ylbTaT yueHusd. [ maBHoe B paboTe C JETbMHU HTOTO
BO3pacTa - IOMOYb UM MaKCHUMAJIbHO PACKPBITHCS U CO3/1aTh YCIOBUS ISl UX Pa3BUTHSL.

XPpOHOJIOTHYECKU noopocmkosuiil 6o3pacm onpenensercs or 10-11 mo 14-15 ner.
OCHOBHOIl OCOOEHHOCTBHIO ATOTO BO3pacTa SBISAIOTCS pE3KHUE, KaueCTBEHHbIE W3MEHEHUS,
3aTparuBaroIIie BCe CTOPOHBI pa3BuTHs. [Iporecc aHaTOMO-(U3HOIOTHYECKON MepecTPOUKH
aBisieTcsl (POHOM, Ha KOTOPOM MPOTEKAET MCUXOJOTHUCCKH Kpu3uc. ConuanbHas CUTYaIUs
pPa3BUTHA TPEICTaBIsIET COOOH mepexoi OT 3aBUCUMOrO JETCTBA K CaMOCTOSITEIBHOH H
OTBETCTBEHHOH B3pociocTu. [loapocTOoK 3aHUMAET MPOMEKYTOYHOE MOJIOKEHUE MEXITY
J€TCTBOM U B3POCIOCTHIO.

OOBIYHO O  MOJPOCTKOBOM BO3pPAacTe TOBOPST KaK O MEPHO/Ie MOBBIIICHHON
OMOIIMOHANBLHOCTH. Benyiiel  AesITENbHOCTbIO  MOAPOCTKA  SBISETCA  OOIIEHHE  CO
CcBepCTHUKaMHU. [ TaBHAsI TEHJEHIUS - TIEPEOPUEHTAIMS OOIICHUS C POJUTENEH U yuuTenen Ha
cBepCTHUKOB. OOmieHne sBIseTcs Uil MOAPOCTKOB OYEHb BaXXKHBIM HH(POPMAIMOHHBIM
kaHasioM. [loapocTok, cuuTas ceOs YHUKAJIBHOW JIMYHOCTBHIO, B TO YK€ BPEMS CTPEMUTCS
BHEITHE HUYEM HE OTINYAThCS OT CBEPCTHHUKOB. THIWYHOW YEPTOH MOIPOCTKOBBIX TPYIII
SBJISICTCSI KOH(OPMHOCThH - CKJIOHHOCTH YeJIOBEKa K YCBOCHHUIO ONPENEIEHHBIX TPYIIIOBBIX
HOPM, TIPUBBIYCK U IEHHOCTEH, MOpaKkaTeIbHOCTh. JKellaHue CIUTBhCSA C TPYNIOW, HUYEeM He
BBIICNIATHCS, OTBEUarolee MOTPeOHOCTH B 0€30MacHOCTH, IMCHUXOJIOTH PacCMaTPUBAIOT Kak
MEXaHU3M MCUXOJIOTMYECKOM 3aIlIUTHl M HA3bIBAIOT COIUATBHOM MUMHUKPHEH.

3.5. ®opMBbI KOHTPOJISA
B npornecce oOyuenust yyamuxcs IpUMEHSIOTCS pa3inuHble (OPMbI KOHTPOJIS:
+ OrtuerHbil KOHIEPT «B decTh Tanmay xopeorpaduaeckoro otaenenus N «Dopter
+ Cnekraknu B pamkax AOonemeHTa Nel «KJIACCUKA — JETAM» TonpartuHCKOU
bunapmMoHuu
« KoHuepTHOE BBICTYINIEHHE NIEPE POAUTEIIMHU
+ Cnexkraknu B pamkax O6nactHoro konkypca um. I'.JlazapeBa «BeceHHss TeaTpanus» u
JIp. KOHKYPCOB.
Ha ypokax ucnonbs3yeTcst TpaAMIIMOHHAs AJIs MIKOJIBI 5-TH OasibHask OLICHOYHAs CUCTEMA.
PykoBOACTBysICh NpHUHLMIIAMH TOCIEA0BATEIBHOCTH U JOCTYINHOCTH H3JIOXKEHUS
MaTepuaa, cleyeT TakKe MOMHHUTh, YTO K peOeHKY HEOOXOIUMO MPEAbSBIATH a0COIIOTHO
SCHbIE M YeTKHe TpeOOBaHMS, COOTBETCTBYIOLIUE €r0 YPOBHIO Pa3BUTHs, MPEACTABISITh €MY
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3TAJIOHBI TEUCTBUH.

4. TIporHo3upyeMble pe3yJbTaThl
OcCBOCHHE MOJIHOTO Kypca IMPEJAMETHOTO COJCPKAaHUSA IPOrPaMMbI OCYIIECTBIISCTCS ITyTEM
MIPOXOXKICHUSI 3-X YPOBHEH 00ydeHHUS:
Obyuarowuecs nepeo2o ypoeus 0oyuenus 6yoym.
3HaThb:
- KaHPBI TAHILIEBAIIBHOTO UCKYCCTBA;

- 0cOOeHHOCTH, GOPMBI U CLIOCOOBI CIICHUYECKOH UTPBI;

- DJJIEMEHTBHl AaKTepCKOr0 MacCTepCTBA: CIIEHUYECKOE BHUMAaHHE, MbIIIeyHass cB0OOOJa U
PacKpeIoIIeHHOCTh, BOoOOpakeHMe U (aHTa3uu, MpeasaraeMble OOCTOSTENbCTBA, BeEpa B
npeyaraeMbpie 00CTOSITENbCTBA, IEpeMeHa OTHOLICHMs, (pU3nueckoe caMO4yyBCTBHE, MaMSTh
(hUBUYECKUX ICUCTBUN;

- IIOHATHS TEMIIa U pUTMA.

Ymern:

- paboTaTh B KOJUIEKTHBE U MOJYUHATHCS OOIIUM MpPaBHUIIAM;

- BBITIOJIHSATH YIIPAXXHEHUS HA PEJIaKCaIUIO;

- BIAJETh CLIEHUYECKUM CAMOYYBCTBHUEM,

- OPUEHTUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE CLEHBI,

- B3aUMO/ICHCTBOBAThH C TAPTHEPAMH;

- II0JIb30BaThCS HEBEPOATBLHBIMU CUTHANIAMU (MUMUKA, KECTHI, T103b1);

- UMUTHPOBATH JIF000H MPeI0)KEHHBIH 00BEKT (KUBOTHBIE, JIETH, CTAPUKH U T.I1.);

- KOJUIGKTHBHO UCTIOJHSATH XOpeorpaduiecKue TOMOTHCHHUS,

- IOKa3aTh OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TAHIICBATIBHBIX CTUJICH.

Obyuarwuecs 8mopo2o YposHs OyOym:
3HaTh:

- MHOTOOOpa3ue U 0COOEHHOCTH TaHIIEBAILHOTO TeaTpa Hapo10B Poccuu;

- TOCJIEIOBATEIbHOCTh OCBOCHUS Xopeorpaduueckoro marepuana Ha mpumepe Camapckoro
perunona Poccuu;

- OCHOBHBIE 3JIEMEHTBHI KJIACCHYECKUX, HAPOAHO-CLEHMYECKHMX W COBPEMEHHBIX TaHIEB (Ha

npUMepe PYCCKUX HApOIHBIX TAHIIEB U TaHIIA OJHOTO M3 Hapo0B Poccun);

- TEXHUKY, CTHJIb W MaHEpPy HCIOJHEHUS KIaCCHUECKHUX, HApOJHO-CIIEHUYECKUX U
COBPEMEHHBIX TaHIIEB (Ha MpUMEpPE TaHIla OJJHOTO U3 Hapo10B Poccun).

YMerTh:

- BBICTYNIUTh B IMOCTAHOBKE WHCIICHUPOBOK CKAa304YHBIX W MPa3AHUYHBIX TeaTPaTU30BAHHBIX
NPEJICTaBICHUN Ha OCHOBE XOpeorpaduuecKoro mMarepuaa,

- POJICMOHCTPUPOBATh HABBIKU OCBOCHHS XOpEOrpaduuecKoro Marepuasia Ha MpUMepe OTHOTO
u3 peruoHoB Poccuu;

- HMIIPOBU3UPOBATH MPH UCTIOJTHEHUH POJIH B CIICKTAKJISAX TeaTpa TaHIIA.

- BBIMOJIHUTH YIPAKHEHHUS JIJIsI TOCTAHOBKH TAHIEBAIBHO-TEATPATBLHOTO UCIIOHEHHS,

- MPOJAEMOHCTPHPOBATH TEXHWKY, CTHJIb W MaHEPy HCIIOJIHEHUS OCHOBHBIX TaHICBAIbHBIX
JJIEMEHTOB;

- MPOJCMOHCTPHPOBATH HABBIK IMYOJIMYHOTO BBICTYIUICHHS HA TeaTPAJIbHBIX IUIOMAJKAX
IIKOJIBI, TOPOJIa, Ha FOPOJCKHUX, POCCUHCKUX U MEXIYHAPOTHBIX (DeCTUBAIISAX.

Obyuarowuecs mpemve2o yposHs 6yoym:




3HaTh:

- HOBBIC TAHIICBAJIbHBIC HAITPABJICHUA

- 0 KU3HU BBLIAIONINXCS OanepuH, 6aJeTMEHCTepOB WK MOMYJSPHBIX TaHIIEBAIBHBIX TPYII;
- 0 My3BbIKe, Xopeorpaduu.

YMmeTh:
- IproOpeTaTh ONpeIeIeHHbIN OaaHC 3HAHHWK, KOTOPBIH OyIyT pacKphIBaTh, aKTUBU3UPOBATHCS
Ha 3aHATHH «TeaTp TaHIa» ¢ AIEMEHTaMH UMITPOBHU3AIINN;
- pacKpbIBaTh CBOM CITIOCOOHOCTH;
- BBIpa31/ITB U 3asBUTH O CBOEM «5{»;
- YTBEPAUTH CBOE MOJI0KEHHUE B COLILYME;
- BBIPA3HUTh CBOM OIIYIICHUS, UCIIONB3Ys S3BIK XOpeorpaduu, TUTEPaTyphl U U300Pa3UTEIHLHOTO
HCKYCCTBA.
3aHATHS 1O TPOrpaMMeE OKa3bIBalOT IMOJOXKHUTEIBHOE BJIMSHHE HAa Pa3BUTHUE
MO3HABATEIIbHBIX HHTEPECOB, HA COLHUAIbHYIO AaKTHMBHOCTh OOYyYalOlMXCS, Ha PaCKphITHE
MOTEHIIUAIBHBIX CIIOCOOHOCTEN, HAa POPMHUPOBAHUE XY10’KECTBEHHO-3CTETUYECKOTO BKYCA.
Obyuaromuecs no nporpamme «Tearp TaHla» 3HAUUTENBHO YKPEHWIM CBOE 3/10POBBE,
qTo HO[[TBep)KI[aeT II0KA3aTeCJIb ITOCCIUICHUA 38,H$[TI/Iﬁ.
BCG BI)IHyCKHI/IKI/I TAaHUICBAJIBHOI'O O6”I)CI[I/IHCHI/I$I TOTOBBI ITIOMOYb B TPYI[HOﬁ CI/ITyaHI/II/I,
Ha CIICHE YYBCTBYIOT Ce0si CBOOOTHO U YBEPEHHO, OY/b-TO TaHEI HIIU MOHOJIOT.

Il. YYEBHO-TEMATHUYECKHWM IVIAH

2.1. [IpumepHbIii yueonbIii muian (1 BapuaHr)

Ne | HazBanue 1 ypoBensn 2 ypoBeHb 3 ypoBeHb Bcero:
n/n | OCHOBHBIX pa3/ieJioB o0y4eHus o0y4eHus o0y4eHus
NPOrpamMmbl. (Ha4YaIbHBII) (0a30Bblii) (yrury0J1éHHBII)

KosnuyecTBo 4acoB 110 ypoBHAM 00yUeHHs:

1. | MacrepcTtBo akTepa. 12 4. 12 4. 12 4. 36 4.

2. | Knaccnuecknii 12 4. 12 4. 12 4. 36 u.
TaHeIl.

3. | CoBpeMeHHbII 10 4. 10 4. 10 u. 30 u.

OaNbHBIN, HCTOPUKO-
OBITOBOH W TaHEL]

MonepH.
4. | [ToctaHOBKH 34y, 34y, 34 4y, 102 u.
peneTuIni.
HToro Ha ocBoeHHE 68 u. 68 u. 68 4. 204 4,
NMpPOrpamMMBblI:
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2.2 Y4yeOHO-TeMaTHYECKHUIl TUIAH
NPOrpaMMbl 110 YPOBHSIM 00y4eHHUSI.
IlepBblii (HAYAIBLHBIH) YPOBEHb 00yUeHUS

Ne OcHoBHbBIE pa3esibl  TEMbI POrPaMMbI KoauuectBo
n/m 4acoB
1. MacTepcTBO aKTepa
1.1. | Beenenue. I[IpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 1y
1.2. | YopaxHeHus Ha JAbIXaHUE 1y
1.3. | YopaxHeHus: Ha HANIPSHKCHUE M pacciaabIeHUe MBIIIII] 1y
1.4, | YnpaxHeHue Ha COXpaHEHUE TIO3bI 1y
1.5. | Yopaxnenue «My3bika — Kak 00pa3HOE 3a1aHHECH 1y
1.6. | UrpsI-BoruiomeHus 1y
1.7. | 3HakOMCTBO ¢ TeaTpaMu 3u.
1.8. | XapakrepHbie OBITOBBIE CIEHKM — OaleThl, OCHOBaHHBIC Ha 3.
MIPOYYCHHBIX JIEMEHTaX PUTMHKHU
Bcero: 12 4.
2. Kiaccuuecknii Tanen
2.1. | Exersis y cranka (Ha moJymnasibiiax) 24.
2.2. | Exersis Ha cepenune (Ha mosynanbiiax) 2 4.
2.3. | Allegro (BBeneHune 3aHOCOK) 2.
2.4. | Exersis Ha nampnax 24,
2.5. | Pabora HaJl TaHIICBAIbHBIMH KOMOWHAITUSIMU 44,
Bcero: 12 u.
3. CoBpeMeHHbBIH 0aIbHBIIH,
HCTOPHUKO-0bITOBOM M TaHel MoaepH
3.1. | OcHoBHBIE dJEMEHTHl OalbHBIX TAaHIIEB, OCHOBAaHHBIX Ha JIEKCUKE 24.
PYCCKOTO TaHIa
3.2. | OcHOBHEBIE JIeMeHTHI TaHIa «DUTYPHBII BaIbC» 1y
3.3. | berroBeie Tannb X VII Beka 1y
3.4. | Usyuenue newkennii flat back (maxmonsr), body roll (BomHsr) 1y
3.5. | OTronBI B pa3HBIX YPOBHSAX (par terre crost, cumas) 2.
3.6. | Pabora Hag TaHIEBAILHBIMA KOMOMHAIIUSIMHA 3u.
Bcero: 10 4.
4. IlocTaHoBOYHBIE peneTHIINH
4.1. | [locTraHOBKA CONBHBIX BapHAaIlHii 7 4.
4.2. | OTpaboTKa YUCTOTHI HCIIOJTHEHUS COJIBHBIX BapHAaIlHiA 6 4.
4.3. | [TocTaHOBKa MacCOBBIX CIICH 8 u.
4.4. | OTpaboTKa 4YHCTOTHI HCIIOMHEHUS W TIOpSAKAa B KaXJAOW CIICHE 7 4.
CHeKTaKJs (paboTa HaJl BEIPA3UTEILHOCTHIO aKTEPCKOU MOauH )
4.5. | BoicTyruieHus, MoKa3bl 6 u.
Bcero: 34 4.
Hroro: 68 u.
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Y4eOHO-TeMaTHYeCKHUIl TIAH
BTOPOT0 (0230BOr0) YpOBHSI 00y4eHMUsI

Ne OcHOBHBIE pa3/ie/ibl U TEMbI IPOTPAMMBbI KouaunvecTBo
n/m 4acoB
1. MacrepcTBO aKkTepa
1.1. | [lonsATHUS — BBIPA3UTENIbHBIN SI3bIK TAHIIA, NEUCTBUS (KECThI, MUMHKA, 1lu.
T103b1)
1.2. | Co3pmarenu cnekrakis —(OameTMeinictep, pexuccep, XYHAOKHUK, 1y
KOMITO3HUTOP)
1.3. | BakperuieHre U pacHuIMpeHue OIbITa MPOCMOTpPa CIEKTaKIIeH 44,
1.4. | Xapakrtep u oOpa3s repos 1y
1.5. | AkTep u ero posu 1y
1.6. | Bocripustue 1enocTHOro oopasa crekTakisi (0COOCHHOCTH AIIOXH) 2 4.
1.7. | 3akpernuieHue 3HaHUU O TeaTpe 2.
Bcero: 124
2. Kiaccnueckuit Tanen
2.1. | Exersis y cranka (Bo Bcex 1M03ax U HampaBiieHHsX Ha 90 rpaaycoB). 2 4.
2.2. | Exersis Ha cepenune (ynpaxuenus en tournant. Adajio va 90 2.
TpajycoB)
2.3. | Allegro (ocBoeHHE TEXHUKH 3aHOCOK) 2.
2.4. | Exersis Ha nanblax (gajabpHEHIIEe pa3BUTUE YCTOWYUBOCTH) 2.
2.5. | Pabora Hax TaHIIEBAJIbHBIMA KOMOMHAIASIMUA 44,
Bcero: 12 4,
3. CoBpemeHHBII 0a1bHBIN, HCTOPUKO-0bITOBOI M TaHen MoaepH
3.1. | OcHOBHBIE DJEMEHTHI JIATHHOAMEPHKAHCKMX OallbHBIX  TaHIIEB 2.
(KOMIIO3MIIMY U3 ITUX AJIEMEHTOB)
3.2. | OcHoBHBIE 37eMeHTHl ObITOBBIX TaHIeB X VIII Beka (kommo3umww U3 2.
3THUX AJIEMEHTOB)
3.3. | U3yuenue nBmxeHHiA TaHIa MOJCPH (KKPOCCY, KH3OIISAIUN) 2.
3.4. | Pabora Haja TaHIEBATHHBIMU ITIOIAMHU TIO MIPOWUICHHBIM TEMaM 44,
Bcero: 10 4.
4. IlocTaHoOBOYHBIE peneTHIINH
4.1. | PaboTta Haa CONBHBIMU, TySTHBIMU BapHaIMsIMH Ha MalbIlax 6 u.
4.2. | OtpaboTKa MaIBIIEBOM TEXHUKHU B IIOCTABJICHHBIX HOMEPAX 6 u.
4.3. | [loctaHOBKa COJBHBIX W MAacCOBBIX HOMEPOB Ha IPOYYECHHBIX 6.
a7eMeHTax TaHua MoaepH
4.4. | PaboTa HaJ TEXHUKON M YACTOTOM UCTIOTHEHUS 6
4.5. | BoccranoBneHue penepryapa (CIeKTaKIe MPOIUIBIX JIET) 10 u.
Bcero: 34 u,
Hroro: 68 u.
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Y4eOHO-TeMaTHYeCKHUIl TIAH
TpeThero (Yriay0JéHHOro) ypoBHsi 00yueHust

Ne OcHOBHBIE pa3/ie/ibl M TEMbI IPOTPAMMBbI KouaunvecTBo
n/n JacoB
1. MacTtepcTBO aKkTepa

1.1. | O606menne u yriyOjaeHHe MOTY4YEHHBIX 3HAHUH (pa3BUTHE TEXHUKU 6 u.
aKTEPCKOTO MacTepPCTBAa, PACHIMPEHUE TBOPUYECKOTO JHMAINa30HA
yJammxcs)

1.2. | OBnageHne METOJIOM CO3JaHMS CIIEHHMYEeCKOro ooOpasa(paboTta Han 6 u.
JTUTEpPaTypHO-MY3bIKAIBHBIM MaTepuajioM, paboTa HajJ pOJIbIO, Haj
BBIPA3UTEIBLHBIMU CPEJICTBAMH )

Bcero: 12 g,
2. Kaaccuueckuii TaHeln

2.1. | Exersis y cranka (6osiee CIIOKHBIC COYCTAHUS IBUKCHUN) 2.

2.2. | Exersis Ha cepenune (moarotoBka Kk tour B OOJBIIMX [M03aX, TEXHUKA 44,
ucnoiaenus en dedan, en dedors B tours). Yckopenue Temiia

2.3. | Allegro (6ombire mpbDKKH) 1y

2.4. | Exersis Ha nampax 1u.

2.5. | Pabora Hax TaHIIEBAJIbHBIMA KOMOMHALIASIMUA 44,

Bceero: 12 g
3. CoBpeMeHHbIH 02/ IbHBIH,
HCTOPUKO-0bITOBOM M TaHeln MoaepH

3.1. | OcHOBHBIE DJIEMEHTBHI OQJIBHBIX TAHIICB EBPOICHCKOr0 CTaHJaapTa 2 4.
(Kommo3umuu U3 3TUX TaHIIEB)

3.2. | OcHoBHEBIE 3JIEMEHTHI OBITOBLIX TaHIEB XIX Beka. 24,

3.3. | U3yueHue aBmxeHuii Tania MoaepH (MOIUPUTMUS, MYTbTHILTAKALINSA ) 24

3.4. | OTIOBI B OCHOBHBIX YPOBHSX (CTOSI, CTOSI Ha KOJICHSIX, CHJIS, JIKA) 44,

Bcero: 10 g.
4, IlocTaHOBOYHBIE peNeTHIINH

4.1. | Ucnonp30BaHne Hacleausi PYCCKOM KiaccHMYeckodl Xxopeorpaduu 12 4.
(moctanoBku M. ®okuna, M. [letuna, P. 3axaposa, 0. I'puroposuua)

4.2. | [locTaHOBKH K CIIEKTAKIJIAM, OTPAOOTKA TEXHUKH, BHIPA3UTENLHOCTH 124,

4.3. | BoccranoBienue penepryapa 104

Bcero: 34 4,
Hroro: 68 u.
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I11. COAEPKAHUE INTPOT'PAMMBI

Conep:xkanue
NepBoro (HAa4YaJbHOIr0) YpoBHs 00y4eHUs
Ne OcHoBHBIE Coaepxanue

n/n pa3aeibl M TEMbI

NMPOrpamMMbl

1. MacTtepcTBO aKkTepa

1.1. | BBeneHnue. [lemaror 3HakOMHT JeTell B WTIpoBOH (OpMe ¢ CoAepKaHUEM
[IpaBuna TeXHUKHU nporpammel. PacckaspiBaeT 0 npaBuiiax MOBEACHHS Ha ypOKax, O
0C30IaCHOCTH. TEXHHKE OC30MaCHOCTH BO BpPEMs IOJH30BAHUS TEXHUYCCKUMU

CpelCcTBaMU U OCOOEHHOCTSIMU BHEIITHETO BHU/IA YYaIlerocs.

1.2. | YopaxHeHus Ha Brox, may3a, BeloX. [lonruii BIOX, TOJTUKA BBIJOX HA CYET, MOJ
JBIXaHUe MY3bIKY, C IBU)KCHUEM.

1.3. | YopaxHenus Ha «5 mocine cHay, «Sl 3a cromomy, «I'ononen», «Mopey». OBianeHue
HanpspKeHUe u AJIEMEHTaMHU IUIACTUYECKOM BBIPA3UTENIBHOCTU. MYy3bIKaJIbHBIN
paccnadiieHue MaTepuai MmoAOupaeTcs CrenuaibHO.

MBIIIIII.

1.4. | YopaxHeHue Ha OTH ynpaXHEHHUs. MOTYT 3a7aBaThbCsl B KA4€CTBE HMMIIPOBU3ALMU

COXpaHEHHUE MO3bI KaK IMperojaBaTeieM, TaKk ¥ CAaMUMHU yJalluMucs (KpacuBas 1o3a,
yYpOUIMBasi, KOMUYHAs1, pacCTepsHHAs U T.1I.

1.5. | Yopaxuenue My3bIKanbHbIE 3TIOJbI, KAaK IPAaBWIIO, CTPOATCS HA OCHOBE
«My3bIKa — KaKk neiictBeHHoW maHToMuMbl  («BomHay, «Bertep», «Oronby,
oOpaszHoe 3ananue» | «LIBetb»). Ecnu ke B mporecce paboThl y yue€HHKa BO3HHKAET

MOTPEOHOCTH BBIPA3UTh TO UJIM MHOE JCHCTBUE TAHIIEM, TIEJArory
clenyeT MOJJEepKaTh 3TO CTPEMJICHHE, T.K. 9TO U €CTh MYTh K
OBJIQJICHUIO  JICHCTBEHHBIM  TaHIEM. boJbIlloe  3HaYCHHUE
npupaercs moAdOpy My3bIKaJbHOTO MaTepuana. Berpeua c
o0Opa3liaMu BBICOKOI KJIAaCCHYECKOW MY3BIKOW DPa3BUBAET BKYC
YYAIIUXCA.

1.6. | Urper-Boruomenus | HeoOxomqumo mpuyduTh JeTel K Mepexoday U3 TO3UIHH
WCTIOJIHUTENIE B TMO3WIMIO 3puTens. I[lpocTeie,  IOCTyNHBIE
3aJIaHMsI MOKHO BBITIOJIHSTH, IPUIyMaB UCTOPHIO «Kak B KU3HWY,
«IToBTOPH M AOMOTHM.

1.7. | 3HaKOMCTBO ¢ [IpocnymuBanue ayauo-creKTakield, MpoCMOTp BUJIEO, BbIE3] B

TearpaMu tearp. JleTh AOMKHBI HAYYUTHCS OTIMYATH MOHSTHE TeaTp, Kak
pe3ynbTaT KOJUIEKTUBHOI'O TBOPYECTBA. 3aKpEIJIEHUE TOHATHUM:
Tearp, 3PUTENbHBIA 3al, CII€HAa, Wrpa, 53TIOJ, HCIOJIHUTEIND,
3pUTETT.

1.8. | XapakrepHbie Hcnonp3oBaHne pycCKUX  HApOJHBIX  CKa3ok  «KomoOok»,

OBITOBBIE CIIEHKH —
OaJeThl,
OCHOBAaHHLIE Ha

«Tepemok», «Pemnka». HMcnomp3oBanue cka3ok K. YykoBckoro
«Myxa — LlokoTyxa», «/lokTop A#OOIUT» U T.1.
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IIPOYYEHHBIX
JJIEMEHTaX PUTMUKHU

Kiaccuueckuii Tanen

Exersis y cranka (Ha
MOJTYTIAJIbIIAX )

Hcronp3ytoTest yIpaKHEHUsT y CTaHKa MO MporpamMMe IIeCTOro
KJacca (3-i roj 00y4eHHsI KJIaCCHYECKOMY
taHily).OTpabaThIBalOTCs MPABUIBHOCTh U YMCTOTA MCIIOJHEHHUSL.
YrpaxHeHus aemaroTcs Ha 45 rpaaycos.

1. Battements tendu pour batterir.

2. Demi-rond de jambe na 45 rpamgyco en dehors et en
dedans na monmynansiax u Ha demi-plie.

3. Battements fondus:

a) double Ha Bceii cTome 1 Ha MOJTyMAJIbIAX;
0) c plie-releve et rond de jamb na 45 rpaxycos en face, mosxe —
U3 1036l B 1103Y;
B) C plie-releve et rond de jamb na 45 rpamxycos.
4. Battements frappes et battements double frappes
a) Ha IOJyNajablLax;
0) c oxonyanuem B demi-plie.
5. Pas tombe
a) C IpOJIBM)KEHHEM, paboTarolas HOra — B MOJIOXKEHUHU Sur le
cou-de-pied HOCKOM B 11071, Ha 45 rpaaycos;
©0) Ha Mmecre ¢ momymoBopotom en dehors et en dedans,
paborTaroliiast Hora — B IOJIOKEeHHH SUr le cou-de-pied.

6. Battements releves lents et battements developpes Bo Bcex
033X Ha MOJyHabIlax.

7. 3-e port de bras ¢ Horoii, BRITSIHYTOIH Ha HOCOK Ha3aj, Ha
plie (¢ pactspkkoit) 6e3 mepexoja C ONOPHOW HOTH U C
HePEXO0/IOM.

8. TloBopoT Ha IBYX HOrax B V MO3WIIMM Ha MOJYMaIbIlax C
nepeMeHoi HOT (C BBITSIHYTBHIX HOT | ¢ demi-plie).

9. TlomymoBopoTsl Ha oxHOU Hore en dehors et en dedans:

a) paboraroias Hora B oJjoxeHuu SUr le cou-de-pied;
0) ¢ MOJMEHOM HOTH.

10. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied et en dedans ¢ V

MO3HIINH.

2.2.

Exersis Ha cepenune
(Ha moTymanbIax)

BBoaarcs momymanblibl, yBelIMYMBaeTcss Harpyska B adajio u
YCIIOXKHSIETCs €T0 mocTpoeHue. Mzydaetcs preparation k pirouette.
1. Demi-rond et rond de jamb na 45 rpagycos en dehors et en
dedans na Bceil crome, mo3gHee — Ha TMOJyHaiblax (Imo
YCMOTPEHHUIO ME€1arora).
2. Battements fondus:
a) Ha MoJymanblax en face u B mo3ax;
0) c plie-releve et demi-rond de jamb ma 45 rpamycoB Ha Bceit
CTOIIC, MO3JJHCE - Ha ITOJYyIIaIblax.
3. Battements frappes et battements double frappes:
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a) Ha MOJyNalblaXx;
0) ¢ okonuanuem B demi-plie.

4.
S.
6.

8.

Petits battements sur le cou-de-pied na monynanbiax.

Pas coupe Ha nosymnanblbl.

Pas tombe c¢ mnpoaBwkeHweM, paboTarom@as Hora B
noJjiokeHun Sur le cou-de-pied; ¢ HockoM B 1o U Ha 45
rpagycos.

Demi-rond de jamb developpe en dehors et en dedans en
face na ceii crore.

3-¢ port de bras:

a) C HOTOM, BBITSHYTO! Ha HOCOK BIiepe]] Win Ha3aj Ha demi-plie;

0) c HOro¥H, BRITSIHYTOM Ha HOCOK Ha3aj Ha plie (¢ pacTsikkoit), ¢

MIEPEXO0JI0M C OIIOPHOM HOTH.

9.

Preparation k pirouette en dehors et en dedans ¢ V, IV, Il
no3unuu ¢ okonyanueM B V u IV nosunuu (1 060porT).

2.3.

Allegro (BBenenue
3aHOCOK)

e

~

9

Temps sauté o V mo3unuu ¢ NpoABMKEHUEM BIIEpE], B
CTOPOHY, Ha3a/l.

Petit et grand changement de pied ¢ npoaBMKeHHEM
BIIEpEl, B CTOpOHY, Hazajg u en tournant mo 1/8 u 1/4
obopora, mo3xe 1o 1/2 obopora.

Pas eshappe na Il u IV mosuiuu mo 1/4 u 1/2 o6opora.

Pas assemble ¢ mpoasuxenuem en face u B mosax.

Petit pas jete ¢ mpoaBMKEHHEM BO BCEX HANPBJIECHHUAX, €N
face m B MajeHBKHX M03aX C HOTOM B MOJIOXKEHUH SUr le
cou-de-pied u Ha 45 rpagycos.

Pas de chat (¢ Horamu, COTHYTBIMH BITEPE).

Temps leve ¢ Horoii B monoxxenuu sur le cou-de-pied.
Sissone ouverte Ha 45 TpaaycoB BO BCEX HANPABICHHUIX H
B I1033aX.

Sissone tombee en face u B mo3ax.

10. Pas echappe battu.

2.4.

Exersis Ha manmprax

HCHOJ’IB?»YIOTCH YIpa)KHCHUA 110 IIporpamMme MHISCTOTO Kjacca

(TpeTuii ron oOyueHus: KJIacCUYECKOMY TaHILY)

1.

O N Ok~ wd

Pas de bourree de cote.

Pas de bourree ballotte na croisee et effacee.

Pas couru Briepen 1 Ha3za.

Pas mosbku en face et epaulement.

Pas coupe-ballonne ¢ oTkpriBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Pas echappe en tournant ua Il mosurro o 1/4 obopora.
Preparation st pirouette ¢ V nozunumu.

Pirouette ¢ V mosurmmu en dehors et en dedans (mo
YCMOTPEHHIO T1e1arora).

Pas de bourree suivi en face B maneHpKMX W OONBIIMX
no3ax C ONPOJABMIKCHHCM B CTOPOHY, BIICpEO, Hazad M €N
tournant (ua mecre).
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2.5. | Pabora Hax OtpaboTka  OTHENBHBIX  TAHIEBAIBHBIX  KOMOMHAIUKA |
TaHLEBAJIbHBIMU KOHIIEPTHBIX HOMepoB. PaboTa Hax TEXHMKOH MCIOTHEHUS
KOMOWHAIMSIMU BbIYYEHHBIX JIBUYKEHUI.

3. CoBpeMeHHbIi 0aJbHBIH, HCTOPUKO-0bITOBON U TaHell MoaepH

3.1. | OcHoBHBIE N3ydenune no3uiui 1 mojokeHud pyk u Hor. [lepemeHHbIN 1ar,
AJIEMEHTHI OaNbHBIX | MpHUNananue, purypa «CBeuxay.

TaHIIEB, OCHOBAHHBIX
Ha JIEKCUKE
PYCCKOTO TaHLA.

3.2. | OcHOBHBIC H3ydenue «1opoxku» Brepen, Hazaa. Pas balance, Pas Banbca B
3JI€MEHTHI TaHLIA noBopote. PaboTa B mapax.
«DurypHbIi BaJIbC».

3.3. | beITOBBIC TAHIIBI «lanpspna», «Bonbray. M3yyeHue nokiIoHOB U peBepaHcoB X VII
XXVII Bexka. Beka. Pabora Hajq MaHEepOH UCTIOTHEHUSI.

3.4. | Uzyuyenue Flat back (makmonsr Topca), «Crumpamu», body roll (Bosmsr).
JBU>)KEHUI TaHIIA Pa3BuTHe MOABMKHOCTH MO3BOHOYHMKA. M3ydenue yposHeit (par
«Monepu». terre cros, cuas). DTIO/ABI B pa3HbIX YPOBHSX.

3.5. | PaGora Hax Tanuns! «Pycckuii nupudeckuity, «Cynapyikay, «Jledbemymika.
TaHIIEBAIbHBIMU KombOunamu u apyrue BapuanTthbl TaHueB «Bonbray, «ambspaay.
KOMOMHAIUSIMH CBOOOJIHBIE OTIOABI € MPOYYEHHBIMH JJEMEHTaMHU TaHIA

«MojepH» BO BCEX YPOBHSIX.

4. ITocranoBouHbIe penieTu UM (Ha npuMepe cnekTakaa «Myxa-Llokoryxa»)

4.1. | [locranoBka ConbHble Bapuanuu K crnekrtakito no ckaske K.M. Uykosckoro
coJbHBIX Bapuaiui | «Myxa-Llokoryxa». Tanen «Myxu», 1yat «Myxu u naykay», Tpuo

«Ky3neunkos», tanen «llayka», nyat «llayka u Komapay, Tanen
«Kyka», nyrr «Kyka u Myxu», Tpuo — «Myxay, «[luenkay,
«bromikay.

4.2. | Orpabotka yncToThl | JJOOWTHCS TEXHWYECKH TNPABMIIBHOTO BBHIMOJHEHUS YYaIIUMUCS
WCIIOJTHEHUS BCEX IOCTABJICHHBIX OaJeTMENCTEpOM [IBU)KEHUH; YETKOCTU U
COJIbHBIX BapHalui. | KpacoTel mno3unuil. CobOmioneHue pucyHka TtaHuna. OtpaboTka

BBIPa3UTENLHOCTH BCEX JIBM)KEHUH U akTepckoil momauu. PabGorta
HaJ XapaKTepaMu I'€poeB, UX B3aUMOOTHOLIEHHUSIMH B CIIEKTAKIIE.

4.3. | IlocranoBka a) cueHa «['octu coOuparorcss kK Myxe Ha UMEHHHBD (0OXKbU
MacCCOBBIX CIIEH. KOPOBKH, CTPEKO3bI, 6a00YKN)

0) crena «3acronbe y Myxuy (BCe TEpCOHAXKH)
B) cueHa ¢ «[laykom»
r) (uHaI creKTakis (Bce MepCOHAXKN)

4.4. | Orpabotka ynctorsl | Cienyer cienuTh 3a YETKHMM MEpecTpoeHHeM H3 (urypsl B
UCIIOJIHEHUS U ¢burypy, u3 oHOro pucyHka B Apyroi. Jlo6uBaThCs cla)keHHOCTH
MOPAJIKA B KayKIOU ancamOii1. OTpaboTKa IMOKJIOHOB BCEX INepcoHakell B (uHaie
CLICHE CIIEKTaKJIs. CIIEKTaKJIS.

4.5. | BoicTtynnenus u [TockonbKy CKa3zKa MCIIONHIETCS Ha MY3bIKY U3 ONEphI

IIOKa3hbl

M. KpaceBa, Bce MepCOHaXU XapaKTEPU3YIOTCS €Ie W CIIOBAMU
13 apuil 1 XOPOB, MIO3TOMY JOCTYIHA IMIMPOKOMY KpPYTy JETCKON
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ayauTopuu (OT JOMIKOIBHOTO U MIIQIIETO MIKOJILHOTO BO3pacTa).
BricTyruienus B I€TCKUX cajax, UHTepHAaTax, IIOaJKax ropoja,
MOE3JKH Ha TeaTpaibHble (QECTHBAIM, y4acTHE B KOHKypCax
(paltoHHBIX, TOPOJCKUX, OOJIACTHBIX).

Conep:xkanue

BTOPOro (02a30B0r0) ypoBHsi 00y4eHHUs

OcHoBHbIE pa3aesibl
U TeMbI POrPaMMbI

Conep:xanue

MaCTepCTBO aKTepa

[TonsTusa —
BBIPA3UTEIIbHBIN S3bIK
TaHIIa,

JeHCTBUSI (3KECTHI,
MHMMKQ, TIO3BI).

JlatoTcss ynpaXHEHUs Ha JKeCT, MUMMKY, 103y, IOXOAKY, Oer.
My3bIKanbHbIM MaTepuan mnoalOupaercs crenuaibHo. Mys3blka
OIIpeJiesIAeT XapaKkTep JBUKEHUS.

HeoOxomuMo  cTpeMuThcst K  TOMY, UYTOOBI KeCcT  ObUI
OCMBICJICHHBIM, JICHCTBEHHBIM U TUIACTUYCCKH BBIPA3UTEIHHBIM.
a) YOpa)KHEHUs — TIOJIbl Ha JKECThI:

(mpuBETCTBOBAaTh, NMPOCHTH, MPUTJIANIATh, MPUKA3HIBATh, 3BATh,
OTKa3bIBaThCsl, OCTAHOBUTb, BBITHAThH). OKpyrjible U JIOMaHbIe
HKECTBI.

0) YrpaxHEeHHs — 3TIO/bI Ha MOXOAKY:

(uaTn Ha Oai, Ha Mpa3JHUK, Ha TIOXOPOHBI, HA CBUJAHME, I1OCIIE
[IpOBaJia Ha SK3aMeHe, Mocie nodepl B KOHKypCe).

B) YmpaXHEHUS — ATIOJBI Ha Oer:

(cmactuch OT MOrOHM, O€XaTh HAa MOMOIIb JIPYTY, COOOIIUTH

CPOYHYIO BECTh PAJJOCTHYIO WJIM CTPALIHYIO U T.J.)

1.2.

Co3nareny CIeKTaKIIA

Paccka3pl, Oecenpl 00 H3BECTHBIX PYCCKMX M 3apyOeXKHBIX
OaneTMeiicTepax, XyAOXKHHUKAX, PpeXHUCCEpaX, KOMIIO3UTOpAX.
«baJleTHBI CHEKTaKIb» - CHHTETUYECKUH BHJ HCKYCCTBA.
Cnekrakmu M. ®oxkuHa, A. benya, I CtpaBuHckoro:
«Kap-ntunay;

«IlIerpymikay;

«Taxepazana», «lllonennanay;

«Erunerckue Houmy;

Cnekrakiau M. Ilernna, I1.1. YaiikoBckoro:

«Crnsmas KpacaBuLay;

«JleGennHoe 03€poY;

«[lenkyH4nK».

1.3.

3akperieHue u
paclIMpeHne ONbITa
poCcMOTpa
CIIEKTaKJICH.

[TpocmoTp BUIEO C TOCIEAYIOMNUM OOCYKIEHUEM CITEKTaKJIS.
[Toxon B TeaTpsl, Ha KOHIIEPTHI.

1.4.

Xapakrep u o0pa3
reposl.

OHI/IcaHI/Ie, IMoKa3 CBOCTO Jpyra, HIOI[Cﬁ,

HepCOHa)KCﬁ KHUT, ICPOCB CKA30K.

BCTPCUYCHHBIX
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1.5.

AKTep U ero poau

Coznanue Ouorpaduu obpaza. OmpeneneHue CcBepx3anadw,
CKBO3HOrO JeiictBusi. Ormpenenenue KOH(MIMKTa COOBITHS.
[Toucku BHENIHEW U BHYTPEHHEN XapaKTEePUCTUKH.

[ToHnMaHue UCTIOHUTENIBCKOTO 3aMbICIIA.

1.6.

Bocnpusitue
[EJIOCTHOTO 00pa3a
CIICKTaKJISI.

MaccoBas clieHa KaK CUCTeMa UHIUBUIYAIbHOCTEH.

VYyamuecss NOAYMUHSIOT CBOM JIEUCTBUSI CKBO3HOMY JICHCTBUIO
Bcero crektakias. PopMUpOBaHHE CHOCOOHOCTH Y4YaIlUXCS
OIICHMBATh CMBICIIOBOE 3HAUCHUE CIIEKTaKIIsI

1.7.

3akperieHue 3HaHUu |
0 TeaTpe.

Cnez[yeT OpTraHHu30BaTh IMOCCUHICHUE TEaTpa MU COBMCCTHUTH €€ C
BKCKprHeﬁ 10 MaCTCPCKHM, KilaCCaM, TCATPAJIbHBIM LICXaM

Knaccnueckuii TaHen

Exersis y cranka

Exersis y craHka HCHOJHSETCS YYallUMHCS [0 IMPOrpamMme
CeIbMOro Kjacca (YeTBepThIl ToA OOYy4YEHMs KJIAaCCHUYECKOMY
TaHIly). YTHpaxHeHHs HCIONHSIOTCS Ha 90 rpaaycoB BO Bcex
I103ax W HallPaBJICHUAX. BpraﬁaTBIBaeTCSI yCTOﬁqHBOCTB Ha
noJrynajbnax. YCKOp}ICTC}I TEMII U YBCIHMYMUBACTCA HaArpy3ka B
YIIpa’)KHCHUAX.

1. Battements soutenus na 90 TrpamycoB BO BcexX
HaIpaBJICHHUAX MW I103axX, Ha BCcell cTome W Ha
MOJIyHajablax.

2. Battements frappes et battements double frappes c releve
Ha TOJyNaibllbl ¢ OKOHUaHueM B demi-plie en face u B
I103ax.

3. Petit battements sur le cou-de-pied c plie-releve na Bceii
CTOIIC U Ha MoJIylaJibax.

4. Flic-flac en face.

5. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans c
okoHuanueM Ha demi-plie, ¢ plie-releve na nonymasnpiei.

6. Battements releves et battements developpes en face B
mo3ax.

a) Ha IMoJIynajiblax;
0) cplie-releve;
B) plie-releve et demi-rond de jambe en face u u3 o361 B 1M03Yy.

7. Grands battements jetes passesu par terre (uepe3 |
HOSI/IHI/IIO) C OKOHYAHMECM Ha HOCOK BIEpea MM Hazal €N
face u B mo3ax.

2.2.

Exersis Ha cepenune
(Ha moNyTanbIax)

BBomuTcs wucmonHenue yrnpakHeHuid en  tournant, adajio
ucrojiHgeTcd Ha 90 T PpanyCoB U YCIOKHACTCA.
1. Battements tendus jetes en tournant en dehors et en
dedans mo 1/8, 1/4 u 1/2 xpyra.
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2. Battements tendus jetes en tournant en dehors et en
dedans o 1/8 u 1/4 kpyra.

3. Rond de jambe par terre en tournant et en dedans mo 1/8,
1/4 m 1/2 xpyra.

Petits battements sur le cou-de-pied ua monymanpmax.

4. Battements fondus:

a) c plie-releve et demi-rond de jambe na 45 rpamycos en face
" U3 II03EI B 1103Y,

6) c plie-releve rond de jambe na 45 rpaaycos en face u3 mo3si
B 1103y Ha BCEH CTOIIE U HA noJrynaJjbnax.

5. Battements soutenus ua 90 rpaxycos en face u B mosax
Ha BCE cToIe.

6. Petits battements sur le cou-de-pied ¢ plie-releve na Bceit
CTOIIC U Ha MOJIYyIAJIbLaX.

7. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans ua
noJjrynajbnuax.

8. Petits temps releve en dehors et en dedans mna
[oJiynajablax.

9. Battements releves lents:

a) BIV arabesque Ha Bceli cTore;
0) ¢ mogbemoM Ha mosynajibiel 1 B demi-plie en face u B mo3ax
(kpome IV arabesque et ecartee).

10. Demi-rond de jamb developpe en dehors et en dedans u3
IMO3bI B I[IO3Y U HA BCEH CTOIIE.

11. Pas tombe:

a) Ha MecTe ¢ moaymoBopoToM en dehors et en dedans
(paboTaromast Hora B mosiokeHuu sur le cou-de-pied);

0) u3 To3bl B mo3y Ha 45 rpagycoB u Ha 90 Tpamaycos,
OKaH4YMBasi HOCKOM B 1oJ1 ¥ Ha 90 rpaaycos.

12. Temps lie Ha 90 rpagycoB ¢ MepexoI0M Ha BCIO CTOITY.

13. 5-¢ port de bras ¢ demi-plie mo IV mo3uiuu u ¢ HOTOM,
BBITHHYTOﬁ Ha HOCOK.

14. Pas de bourree dessus-sessous en face.

15. Soutenu en tournants en dehors et en dedans wa 12 u
LEeNbId  MOBOPOT, HAuyMHAs HOCKOM B TMojau Ha 45
TpajJlyCcoB.

a) C HOTOM, BRITIHYTOW Ha HOCOK BIlepej WIIM Ha3aa Ha demi-
plie;

0) c HOTO¥, BRITIHYTOM Ha HOCOK Ha3aj Ha plie (¢ pacTshkkoi), ¢
nepexoaom ¢ OHOpHOﬁ HOI'u.

16. Pirouette en dehors et en dedans ¢ V, Il u IV no3ummu ¢
oxonuanueM B V u IV no3unuu (1-2 o6oporta).

2.3.

Allegro (BBenenue
3aHOCOK)

JlanbHeliee 0OCBOSHIE TEXHUKH 3aHOCOK | Pirouette.
1. Pas eshappe battu ¢ 3anockoit u3 V u Il mo3urmii.
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2. Entrechat quatre.

3. Temps leve c Horoii, BeITSAHYTOH Ha 45 TpagycoB, BO
BCEX HAIPBJICHUIX U T03aX.

4. Pas assemble ¢ nponsuxenuem ¢ npuemoB pas glissade,
coupe —miar.

5. Grand sissone ouverte Bo Bcex 1mo3ax 0e3 MPOABHKEHUS
(TI0 YCMOTPEHHUIO TIe1arora).

6. Pas emboites Bnepen u Hazax sur le cou-de-pied u Ha 45
rpaaycoB, HA MECTE M C IIPOIBUKCHHUEM.

2.4. | EXersis Ha majbiax JlanpHeiiliee pa3BUTHE YCTOMYMBOCTH.
1. Pas echappe en tournant wa IV mnosummio mo 1/4
MOBOpPOTA.
2. Pas echappe en tournant ua Il mo3ummro mo 1/4 moBopora.
3. Pas de bourree dessus-dessous en face .
4. Pas de bourree en tournant:
a) simple;
6) ballotte en tournant o 1/2 o6oporta.
5. Temps sauté mo V mo3unuu Ha MecTe.
6. Changman de pieds en face u en tournant.
7. Preparation et pirouette ¢ V mosunuu en dehors et en
dedans.

2.5. | Pabora Hax OTtpaboTka TEXHUKU UCTIOTHEHHS BBIYYEHHBIX ABM)KCHUU.
TaHIICBAJIbHBIMHU PaboTa Hag YMCTOTOM UCTIOTHEHUSI KOHIIEPTHBIX HOMEPOB.
KOMOMHAITHSIMH

3. CoBpeMeHHbIIi 0aJIbHBbIH, HCTOPUKO-OLITOBOI 1 Tanell MoaepH

3.1. | OcHoBHble aneMeHThl | [IpoyunBaroTcs snemMeHTHI TaHIeB «Cambay, «PymOay,

JTaTHHOAMEPHUKAHCKUX
OaJIbHBIX TAHIIEB.

«Ya-ga-yay.
1. «Cambax:
- TPYXUHSIIUHA XOT;
- OCHOBHOM XOJI;
- MNOCTYINAaTENbHBIN XOI;
- Buck;
- Camba-xop (Bmepen, Ha3am)
(ITpumepHast KOMITO3UIINS)
2. «Pymba»:
- JIeBBIU KBAJIpar;
- TpaBBIN KBAJIpar;
- pasphbIB;
- COJIO-TIOBOPOT;
- KyOWHCKHUH XOJI.
(ITpumepHast KOMIIO3ULIKSA)
3. «UYa-ya-yay:
- OCHOBHOM X071 BIEpe, Ha3a;
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- MOBOPOT B Mape;
- BBINIAJIBI BIIEpPE, HA3a;

- Beep, alieMaHa;

- «XOKKEWHas KITFOIIKa
(ITpumepHast KOMIIO3UIINSA).

3.2. | OcHoBHBbIC 351eMeHThI | M3yuenue nokimoHoB u peBepaHcoB X VIII Beka. Tanmpl «I'aBoTy,
OBITOBBIX TAHIICB «Menyat».
XVIII Bexka. N3ydeHue 31eMEHTOB:
- pas shasse;
- pas eleve;
- pas de bourre.
[Tonoxenus pyk, Kopiryca.
PaGorta nHag MaHepo UCTIOTHEHUSI.
(ITpumepHBIE KOMITO3HIINH).
3.3. | By4yeHue nBmxeHUN 1. «M3onauus». YrnpaxHeHHUs HAa BCE YAaCTH Tejla OTJEIbHO
Tana MoaepH. U YINpPaXHEHUS Ha KOOPJMHALMUIO HECKOJBKUX IIEHTPOB
(paboTaroT mapajieJuIbHO).
2. «Kpocey - nepenBrkeHus: B KOMOMHALIUSAX.
3. OTiogpl B pa3HBIX  YPOBHAX C  BBIYYEHHBIMH
KOMOUWHALIUAMU.

3.4. | Pabora Hax CocraBneHrue OTIOJIOB Ha OCHOBE BBIYUCHHBIX JBUKCHUH

TaHIIEBaIbHBEIMHU JaTHHOAMEPHUKaHCKuX TaHieB «Cambay, «Pymbay,
ATIOIAMU T10 «Ya-ua-yay, UCTOpUKO-OBITOBBIX TaHIEB «l aBOT», «MeHyIT» U
IIPOMJICHHBIM TEMaM. | 3JIEMEHTOB «MoJepH».
PaGota Hag MOPSIIKOM U YUCTOTON UCTIOTHEHHUS.
PaGore Ham TexXHHMKOW HMCTHOTHEHHS KOMOWHAIMI U MaHepoi
WCTIOTHEHUS
4. IlocTaHoBOYHbBIE peneTHIIUA
(Ha mpuMmepe cnekTakjs «Jlerenaa o kamenHoi yame KuryJieii»)

4.1. | Pabora Hax [TocranoBka cnekrakis «Jlerenga o kameHHOU varte JKurymei.
COJIbHBIMU, ITocTanoBka Bapuanuu «Boaruy, «IIpuTokoBy.

Jy3THBIMU Hyat «OxoTHuKa U ONEHs».
BapUalUsMH Ha Taner «PeI00K».
najablax.

4.2. | Orpabotka B mocTaBieHHBIX HOMEpPaX UCIOIB3YIOTCS JIIEMEHTHI EXErsise Ha
MajgbIeBOM TEXHUKHU B | MaJblI[aXx [0 MpOTpaMMe CEeIbMOro Kiacca (YeTBEPThIM TOJ
ITOCTaBJIEHHBIX oOyueHus)

HOMEpAX. Bce nmkenus Ha manbllax oTpabaThHIBAIOTCS CHaJalla y CTaHKa,
Jlajiee Ha cepeuHe 3ana.
4.3. | IlocranoBka conbHbIX | [TocTaHoBKa ciieHbl «BOTHBI-PRIOKM.

N MaCCOBBIX CIICH Ha

Cuena «PogHuk» (KaneiabKu, KaMYILIKH).
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MIPOYYEHHBIX
AJIEMEHTAX TaHIA
«Monepn».

CueHa B siecy (TpaBKu, O€pe3KH, PIOUHKH).
HyasT «Copoku».

Tpuo «Copoxu u OXOTHUKY.

®unan cnekrakiis (MaccoBas clieHa).

4.4. | Pabora Hax Texuukoil | OTpabaThIBarOTCs BCE BapUallii U MacCOBBIE CLICHBI.
U YUCTOTOMN Cnenyer nobuBaTtbcsi TIpaMOTHOTO, YETKOTO  HCIIOJIHEHUS
VCIIOJTHEHMUSI. IIPOYYEHHBIX ABM)KEHUH.
OTpabaTpIBaeTCsi YUCTOTA PUCYHKOB TAHLIEB U MEPEIBUKECHUN IO
CLICHE.

4.5. | Boccranosnenue [TapaniensHo ¢ MOCTaHOBKOM HOBOro crekTakis «Jlerenma o
penepryapa Kamennoit vame JKurynei» nep>KuTcsi B penepTyape CIeKTaKIb
(criekTaxien «Myxa-LlokoTyxa».

MPOILIBIX JIET). Bo3MOXHBI TTOCTAaHOBKM TaHIIEB CKa3KH Ha APYTUX YYal[UXCS
(BTOpOI cocTas).
Conepxanue
TpeTbero (yriayoJaéHHoro) ypoBHsi 00y4eHus
Ne | OcHoBHbBIE pa3aesbl Conep:xkanue
n/n | ¥ TeMbI IPOrPaMMBbI

1 MacrepcTBO akTepa

1.1. | OGobmenue u Bo Bpems clieHMYeCKOM NPakTHKH, a 3aTEN Ha YPOKax
yriayOieHne 3HaHUM. | aKTepCKOro MacTepcTBa yyaliuecs MoABOJATCS K paboTe Haj

00pa3oMm, poJIbIo.

3a7aHKs BBIMOJIHAIOTCS Ha MaTepHaje Xxopeorpapuieckoro
9TIOJ1a, TAHLA.

TanueBanbpHbIE HOMEPA, CO3/IaHHOTO ME1aroroM —
OaneTMmeiicTepoM Ha OCHOBE 3aKOHYEHHOT'O MY3bIKaJIbHOTO
MIPOU3BEICHNUS.

Pacmmpenue TBopueckoro quana3zoHa noapa3zyMeBaeT
BBITIOJTHEHHUE 3TIOJIOB:

a) pa3HBIX IO KaHPY;

0) MPOTUBOMOJIOKHBIX HHIUBUAYAJILHOCTH YYaIIerocs.

1.2. | OBnagenue metoioM | 3a/iaHUs BBIIOIHSIOTCS HA OCHOBE XOpeorpaduiyeckoro 3To/a,

CO3/IaHUA
CIICHUYECKOTO
obpasa.

TaHIIEeBAJIHHOI'O HOMEpPA, CLIEHBI 13 Oanera:

1. PaGota Hax nTuTEpaTypHO-MY3bIKAIbHBIM MaTepUAIOM:
a) 3HAKOMCTBO C JHUOPETTO, MPOCIYIINBAHNUE MY3bIKH;
0) aHaMM3 MYy3BIKAJIBHOHN JIpaMaTypryuu U CTHIIS TIPOU3BEICHUS;
B) OIpeeseHne uaen (CBepx3aaadi) CKBO3ZHOTO JIEHCTBH
[IpeUIaraeéMbIX 0OCTOSITEILCTB;
I) ompeaeseHre CUCTeMBbl 00pa30B (XapaKTepHCTUKa
JIeMCTBYIOIIUX JIMIL).

2. Pabota Han ponbio (co3nanue 6uorpaduu odbpaza).
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3. Pabora Haj BBIpa3UTENbHBIMU CPEACTBAMHU
(xopeorpaduueckas UMIIPOBU3ALNSA, H3yUCHUE U
00paboTKa TAHLIEBAIBHOT'O U TUIACTHYECKOTO PHCYHKA
poiin).

Kiaccuueckuii Tanen

Exersis y cranka

Hcnonb3yrorest 6ojee CoKHbIE COYeTaHUs JIBIKCHUU.
3aHATUS MPOXOAAT IO MPOrpaMMe BOCBMOTrO Kjacca (TSIThIA ToJT
00ydeHUs KITACCHYECKOMY TaHILY)

1. Battements developpes tombes en face B mo3ax,
OKaH4YMBasi HOCKOM B 1101 Ha 90 rpaaycos.

2. Grand battements jetes:

a) Ha IOoJyHalblax;
0) developpes («msrkue» battements) Ha MOJTyImaIbIAX.

3. Tlooport fouette en dehors et en dedans na 1/8, 1/4, u 1/2
Kpyra ¢ HOroi, moaHsTon Ha 45 rpagycoB u 90 rpamgycos
BIIEPE]] MJTM Ha3al:

a) Ha BCEH cToIe;
0) Ha moyymanblax.
4. Pirouette en dehors et en dedans ¢ temps releve.
5. Tour fouette ua 45 rpamycos en dehors et en dedans.

2.2.

Exersis Ha cepenune

N3yvaercs moArotoBka K tour B OOJIBIIMX MO3aX.

[IpoyunBaercs M oTpabaThIBaeTCs TEXHUKA HCIIOIHEHUS €N
dedans, en dehors B tours.

YckopsieTcs TeMIl yIpaKHEHUH.

1. Battements fondus en tournant en dehors et en dedans mo
1/4 xpyra.

2. Flic-flac en face ¢ ocranoBko#i B 10361 Ha 45 TpaIyCcoB.

3. Battements developpes tombes en face u B mosax,
OKaH4YMBas HOCKOM B 110J1 Ha 90 rpaaycos.

4. Tlosopor fouette en dehors et en dedans na 1/8, 1/4, u 1/2
Kpyra.

5. Tours lents en dehors et en dedans:

a) B OONBIINX MM032X;

6. Preparation k tours en dehors et en dedans u3 IV u Il
nmosunuii B Oonpmux mo3ax: a la seconde, attitude,
arabesque.

7. Pas de bourree dessus-dessous en tournant en dehors et en
dedans.

8. Pirouette en dehors ¢ degage mo guaronanu (4-8).

9. Pirouette en dedans c¢ coupe - mrara (pirouette pigues, 4-
8).
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10. Tours chaines (8-16).

2.3. | Allegro Bonbioe BHUMaHME yaensieTcs: O0JIBIITUM TPBIKKaM.
Hcnonw3yercs nepeaBUKEHUE IO paKypcam.

1. Entrechat-trois

2. Pas jete ferme Bo Bcex HampaBIEHUAX U M03aX.

3. Pas ballotte (Hockom B 1oI).

4. Pas faille Biepen u Haza.

5. Grande sissone ouverte Bo Bcex HampaBJICHUSX M 103aX
0e3 MPOABMKEHUS, TIO3/THEE - C TIPOJIBUIKCHHEM.

6. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croissee, Il u |
arabesques ¢ npuemoB: C V mosumum, COUPE - miar, pas
glissade o ycmoTpenuto niegarora.

2.4. | Exersis Ha nmayplax. JlanbHeliiee pa3BUTHE yCTONYUBOCTH.

1. Pas de bourree dessus-dessous en tournant.

2. Sissonne ouverte wa 45 rpagycoB B mo3zax I, II, Il
artabesgues, attitude croissee et effacee ¢ npoaBrkeHrEM.

3. Preparation et pirouette en dehors et en dedans ¢ IV
MTO3ULIUH.

4. Pas glissade en tournant ¢ nmpoaBMXEHHEM B CTOPOHY H
1o nuaroHan (4-8; Mo yCMOTpPEHHIO Mearora).

5. Pas de bourree suivi Bo Bcex HanpaBiICHUAX U IO KPYTY.

2.5. | Pabora Hax OTtpaboTka [MaJIbIIEBOM TEXHUKHA B IIOCTaBJIIEHHBIX
TaHIIEBaJIbHBIMH MPEenoAaBaTENEM HOMEPAX 158 I'aiinan «MruoBenbe», @. Illonen
KOMOWHAIUSIMHU «Onerus», «Pycckuit Tanen» mys. 1. Kpyroro.

PaGota Hax yucTOTON 103, MEPEBOJAMH U3 MO3UILIUU B TO3UIIUIO
PYK.
CoBpeMeHHBIN OallbHBII U HCTOPUKO-OBITOBOM TaHel, TaHell
«Monepn».

3. CoBpeMeHHbBII 0aJIbHBbIH, HCTOPUKO-O0LITOBOI 1 Tanell MoaepH

3.1. | OcHoBHbIe 25teMeHThI | M3yueHue TaH1eB «MeyIeHHBIH BaTbey, « TaHToy,

OaJILHBIX TAHIIEB
€BpOIIEICKOrO
CTaHjapTa.

1.

«MeneHHbBIN BaIbC»:

- 3aKpbITas MEpCMCHA,

- OTKpbITas NICPEMECHA,

- IIpaBbli IOBOPOT;

- JIEBBII IIOBOPOT;

- CnuH-TIOBOPOT.

(ITpumepHast KOMIIO3ULIKSA)

2.

«Tanroy:

- TOJIOXKEHHUS PYK, TPOMEHaa (3aKpbITO€, 3aMKHYTOE);

JIeBBI KBa/Ipar;
MOKaYMBaHHE;
POKK-TIOBOPOT;
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- MOCTYNATEIbHOE 3BEHO.
(ITpumepHast KOMIIO3ULIKSA)

3.2.

OCHOBHBIE DJIEMEHTEI
OBITOBBIX TaHIEeB XIX
BEKa.

[Toknons! u peepancel XIX Beka (MyXCKUE U ) KEHCKHE).
1. DnemeHTHI BEHCKOTO BajbCa:
- JIOPO’KKa BIIepes, Ha3al;
- balanse B coueranuu ¢ pas Baibca;
- BaJIbC B Mapax Io Kpyry;
- BaJIbC B JIEBYIO CTOPOHY.
2. Tlonones:
- OCHOBHOM IlIar Ha MecCTe, Ha3a]l BIepe/;
- XOJI IO KpYTy;
- IOJIOHE3 B Mapax;
3. Tlonbka:
- pas moJabKU Ha MecTe, Ha3aJ] BIEepe/;
- pas NoJabKU B TOBOPOTE;
- TOJIbKA B Mapax;
- TaJjor;
- KOMOWHAIWS U3 IBIKEHUH MOJTBKU

3.3.

N3ydenune nBUKEHUI
TaHua «Moaepn».

N3yueHne NBWKEHHH MOJ DPA3IUMYHBIE PUTMUYECKHE PHUCYHKHU.

Ilonsatue «cmewenHoro putmay. Ilonmupurmus.
ITocTaHOBKAa KOMOMHAIMI HA CMEIIEHHBIA PUTM.
N3yuenue

MYJIbTUIUITUKAUU. YMeHue

pacKiIaJAbIBaThb

ABMOKCHHUEC Ha COCTaBHBIC YaCTH. HpOy‘II/IBaHI/Ie 9TIOJa Ha

MYJIbTUIUIUKAIHUIO» IS JIYHYIICTO 3aKPCIIJIICHHU A

3.4.

ITIOIBI B OCHOBHBIX
YPOBHSIX.

[TocraHoBKka, npoy4ynBaHue U OTPAOOTKA 3TIOJIOB C BHIyYEHHBIMU

QJICMCHTAMU IMOJIUPUTMUHN U «MYJIbTUIIMKALUN) CTOSA, CTOA Ha

KOJICHAX, CHOs, JICKA

ITocTanoBO4YHBIE peneTuuuu

(Ha npumepe cnekTakiaa «Cka3ka o npexkpacHoi [lapeBHe»)

4.1.

Hcnonb3oBanue
HaCJIeJIUs pyCCKOM
KJIaCCHUYECKOI
xopeorpadumu.

ITocTaHOBKH M3BECTHBIX PYCCKHX 68.J'ICTM€fICT€pOB.

1. «IIpemrog» na my3biky @.lllomena B mocranoBke M.

®dokuHa, paboTa mpemnojaBareieil XopeorpapuuecKkoro
OTICTICHHS.

«Tanenm kykom» w3 Oamera ILU. YaitkoBckoro
«Ilenxkynunk» B moctaHoBke FO. I'puropoBuua, pabora
npenojaBaTeneil Xopeorpadudeckoro OTAeICHUS.
«Taneny Tpex npunieccy u3 Oanera C.C. IIpokodneBa
«3Gonmymika» B moctaHoBke P. 3axapoBa, pabota

npernojaBaTenei Xxopeorpaguueckoro OTACICHUS.

4.2.

IToctanoBku K
CIIEKTAKJIISIM.

[TocTanoBka crekTakis «Cka3ka O TPEKpacHOU IapeBHe» (IO

motuBaM cka3zku A.C. Ilymkuna «Cka3zka 0 MEPTBOM LIapEBHE U

ceMU OOraThIpsIX»).
[TocTanoBka Bapuanuu «L{apeBHbl»;
Hyst «lapeBHa, Cobaukay;
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Tpuo «llapuna, napesHa, 3epKajbLEe;

[TocranoBka cuensl L{apeBHa ¢ YepHaBKOM B JiECy;

[ToctanoBka «Comnnue, Mecsi, Betepy;

[TocranoBka crieHsl «llapeBHa B JoMe y OpaTbeB»;

«Tnscka apeBubl», «CMmepth [{apeBHBIY;

[TocTtanoBka puHATHHOW MacCOBOM CIIEHBI CKa3KH.

OtpaboTKa TEXHUKU HCIOJHEHUS, BBIPA3UTEIBHOCTH, YETKOCTH
PUCYHKOB BO BCEX CLICHAX.

4.3. | BoccranoBnenue CopepxaHue 3TOro pasjiena — COXpaHUTh pernepTyap MPOLUIbIX
pernepryapa. JIeT.
PGHGTI/IHI/II/I " BBICTYIINICHUA C TOTOBBIMU CIICKTAKJIAMMU.

2.2. Yueonslii niiax (11 Bapuanr)

Ne Pa3zaeqasl nporpamMmmel KosaunyecTBo

n/n 4acoB

1. BBoaHEbIe 3aHsTHA. 2

2. [ToAroTOBUTENBHBIC YIPAKHEHUS U TAHIICBAJILHBIC 24

9JICMEHTBHI.

3. WrpoBbie TEXHOJIOTHH. 8

4, PeneTunonHo - mocraHoBoyHas pabora. 30

S. HTorossle ypoku 4
HUTOI'O: 68

1. BBoaHble 3aHATHS.

[Tenaror 3HakOMHUT OOYUaIOIIMXCS ¢ IPABUIAMU TEXHUKH O0€3011aCHOCTH B
XopeorpagpuueckoM Kiiacce Ha ypoKe, pereTHIIMU B IPOoIiecce MOCTaHOBOYHOM padoThI,
HOJATrOTOBKU K YPOKY, NP B3aUMOAEUCTBUH JPYT C IPYrOM U MHAWBUAYaJIbHOM pabdore. [laér
MIOHSITHE O CLIEHNYECKON KYJBTYpPE, TOATOTOBKE CLIEHUYECKOTO KOCTIOMA, TPUME, ITIOBEJACHUH Ha
CLIEHMYECKOH IUIOMIAJIKE.

2. IloaroroBuTebHBbIE (Pa30rpeBaoIIye) YNPakHEeHNsS U TAaHUEBAJIbHbIE 3JIEMEHThI
(akyJbTaTHBHOIO XapakTepa.

[Tepen HauaOM MOCTAHOBOYHOMN MJIM PENETULHOHHONW PabOThl HEOOXOAUMO MOTOTOBUTh
(pa3orpeTh) TeNO TaHIOBIIUKA, YTOOBI H30€XKaTh TPAaBM U JOOUTHCS MAaKCUMAJIbHO
KauyeCTBEHHOI'O MCIIOJIHEHUS ABM)KEHUHN U TPIOKOB B ITpoliecce padoThl HaJl Xopeorpadhudeckum
HoMepoM. HeoOxoimuMo yenuTh pa3MUHKE YacTh BPEMEHU Ha Ka)XJI0M ypOKe. DJIeMEHThI
MOJITOTOBUTENIbHBIX U Pa30rPEBAIOIINX YIPAKHEHUHN U3y4alOTCsl HA OCHOBHBIX YPOKax IO
nporpamme «Xopeorpapuueckoe TBopuecTBo». [ co3nanus cueHndeckoro oopasa ot
UCTIOJIHUTEIS 324aCTyI0 TpeOyeTCsl UCIIOTHEHNE 3JIEMEHTOB (TPIOKOB), BHIXOASIINX 32 PAMKU
y4eOHbIX porpaMM. J[jist 3Toro Ha ypokax mo nporpamme «Teatp TaHna» yaensercst Bpemst Jis
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U3y4EHHsI 3THX 3JIEMEHTOB, KOTOPBIE TOJDKHBI COOTBETCTBOBATh BO3PACTY, CIIOCOOHOCTSIM
00y4aromuxcst 1 He HAHOCUTH BPEJI UX 3/I0POBBIO.
3. UTpoBble TeXHOJIOTHH.

«HenoBeKOM MOKHO CTaTbh, TOJBKO Hrpas», yreepxkaan @.Ilumrep. 1lo ero muenwuto,
YeJIOBEK B UTPE U IOCPEICTBOM HI'PHI TBOPUT CEO0s1, U MUP, B KOTOPOM KHBET.

CoBpeMeHHas neAaroruka npu3HaéT 60JIbLIYI0 POJIb TPl B 00pa30BaTEIbHOM IIpOLIEcCe.
Ona no3BoJIA€T AKTHBHO BKJIKOYAaTh PEOEHKA B JEATENBHOCTb, YIIy4dlllaeT €ro IO3MLUU B
KOJIJIEKTHBE, CO34aéT JOBEpUTENIbHbIE OTHOIIEHUS. MrpoBele TEXHOJOTMM  00JaAal0T
CPEACTBaMH, aKTUBU3UPYIOIIMMU M HHTCHCUQUIMPYIOUMMHU AEATENbHOCTh  yJaluxcs,
Onmarojapst 4emy IIMPOKO HCIIONB3YIOTCS B CHCTEME JONOJIHHUTENBHOro oOpa3zoBanus. Urpa
ABJISIETCSL  CPEACTBOM CAaMOBBIDA)KCHMS M CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHMS JETEH, BKIIIOYAOILIAS
AJIEMEHTBI COCTA3AaTEIbHOCTU U COPEBHOBAHMSL.

B uckyccrBe Tanma urpa, no MmaeHuro M. Xei3uHra, mpucyTCTBYeT B eIlle OOJbIIeiH Mepe
«...0 KakoM Obl HapoJie WU 310X€e He LUIa pedb, - MHUIIET OH, BCErJa MOXKHO CKa3aTbh B CaMOM
IIOJITHOM CMbIciie cioBa, uto Tanen ectb cama Urpa, 6osee Toro, nmpeacrasiser co0oi oHY U3
CaMbIX YMCTBIX U COBEPILIEHHBIX (HOPM UTPBI».

HrpoBoe kadecTBO IO-pa3HOMY pacKpblBaeTcs BO Bcex (opmax TaHua. HawubGonee
OTYETIIMBO €r0 MOKHO HAOII0aTh, C OTHOM CTOPOHBI B XOPOBO/JIE U B (PUTYPHOM TaHIIE C IPYTrOi
- B COJIbHOM TaHIE, OJTHUM CJIOBOM, TaM, I'ZIe TAHEL] €CTh 3PEJIMILE WU )K€ PUTMUUYECKUHN CTPOH U
JBUKECHHE, KaK, HAIIPUMED, B MEHYITE WIH KaJPUIIH.

HrpoBble TEXHOJIOTUH TPOTPaMMBI:

- CIOKETHO - pOJIeBbI€ WIPbI, MMOABHKHBIE UIPHI, OOIIEpPa3BUBAIOIINE WUIPbI, UIPbI IS
CO3/1aHMs TOBEPUTEIbHBIX OTHOLIEHUI B IPYIIIE, UIPHl HAIIPABJICHHBIE HA Pa3BUTHE BHUMaHUS
peGénka k caMmoMy cebe, CBOMM UyBCTBaM, UTPhI Ha pa3BUTHE CIIyXa, YyBCTBA pUTMA.

[TpenonaBaTens UCHOIB3YET B pabOTE UIPHI IO CBOEMY CMOTpeHHI0. B kauecTBe mocoOus
pekoMeHnayercs y4deOHO- Mmeroaundeckoe mocobue M.A. TapaceBnu «Urpsl u My3bIKaibHO-
PUTMHYECKHE YIPAKHEHUS HA YPOKAX PUTMUKN.

4. PeneTMIMOHHO -TIOCTAHOBOYHAs padoTa.

JlaHHbBIN pa3ien BKIOYaeT B ceds 00IIepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS, OTPAOOTKY CIIOKHBIX
JBUKEHUM, U3y4EHUE PUCYHKA TAHIIEBATbHON KOMIO3ULIUU, TPOCMOTP BUECOKACCET, TUCKOB U
paboTy ¢ orcTaronumu 1eTbMu. [loka3 TaHIa ABIsSETCS HEOOXOAUMBIM 3TAIIOM MOCTAHOBOYHOMN
pabotbel. Bo Bpemst BBHICTYIUIEHUS YYaIIUECs] BOCITUTHIBAIOT OTHOIIIEHUE K IMTyOJINYHOMY
BBICTYIUICHUIO M CaMO YTBEPKIat0TCsl. PenepTyap mOCTaHOBOK TUIAHUPYETCSI B COOTBETCTBUH C
aKTyaJIbHBIMH TIOTPEOHOCTSIMH ¥ TBOPYECKUM COCTOSTHUEM TOM WJIM WHOM Tpymmbl. B cBsi3u ¢
ITUM KXKJIBIM TOJ IeTTAeTCsl aHAIHN3 TIearOTHYECKON M XyI0KECTBEHHO-TBOPUYECKOM pabOThI
KOJUIEKTHBA, OIPEIEIISETCsl HOBBIHM penepTyap.

BriHammBasi Ty WM UHYIO TeMy, 00/TyMbIBast Xopeorpaguueckue CpeicTBa, KaKUMH OyJeT
pelaThcsi HoMep, Bcerja HeoOX0AMMO TIOMHHUTS: Il KOTO UMEHHO IIpeIHa3HaYeHa MOCTAHOBKA.

Jleno B TOM, 4TO 711 TOTO YTOOBI OCTABUTH TaHEI, HEOOXOUMO YUUTHIBATH (PUINUECKUE
JaHHBIE, BO3pACT peOeHKa, TUIl XapakTepa. He MeHee BakHO, 4TOOBI 3al0KEHHBIE B TaHEIl
MBICJIH, BOCCO3/IaHHBIE PEATbHBIC COOBITHS MJIN CKa3Ka BOJIHOBAIH JE€TEH, OBLITN OYCHB OJIN3KU K
WX TylIeBHOMY MHPY. Benb 1eTH 4yTKu HE TOJBKO K BHEIIHEH CTOpPOHE TaHIla, HO M K UJEsAM, K
HPaBCTBEHHOMY 3apsy KaKJIOW KapTHUHBI, TOTOMY YTO OHH XOTST U JENAIOT 3TO JJIs ce0s, s
CBOEH ylIN.
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5. UtoroBbie 3aHATHA.

HMTOroBeIMH 3aHATHSIMHU 10 OCBOCHHIO IporpamMmaI «Tean TaHa» SABJIAOTCA KOHLICPTHLIC

BBICTYIINICHUA, KOHKYPCBI 1 Y4aCTHA B 06I_HCCTB6HHO S3HaAYUMBIX MEPOIIPUATUAX PA3TUYHOT'O

ypOBHS (ILIKOJIbHBIE, TOPOACKHUE U T.J.), 00CYXKACHHE TPOCMOTPEHHBIX (DUIBMOB, CIICKTAKJICH.

Vyactue B MCPOIIPUATHUAX PA3JTIMIHOI'O YPOBHS: HIKOJILHBIC (HOBOI‘OI[HI/IC IpEaACTaBJICHUA,

MacJIeHUIIA, JICHb 3alUThI JIETEH ), TOPOJACKUE U T.1.

IIporpamMMBbl UTOTOBBIX U JOCYTOBBIX MEPONPUATHNA COCTABIIAIOTCS PENOAABATEIIEM.

Metoaunyeckoe obecrnedeHre NpoOrpaMmbl

I/IsyqaeMHﬁ Marepural JOJKCH IMOJTHOCTBKO COOTBETCTBOBATh TEM YMCHHAM M HaBBIKaM,

KOTOPBIC ano6penH ydamuecsa Ha BCEX JUCHUIIIIMHaxX yqe6Hor0 IJ1aHa:

1.

No ok o

Knaccuueckuii TaHel.
Haponno-cuennyeckuii TaHerl.
HcTopuko-ObITOBOM M MOJEPH TaHELl.
Purmuxka.

Tanem,.

Crnymanue My3bIKH.

HcTopust xopeorpauaeckoro HCKyccTBa.

IV. Metoau4eckoe o0ecrieueHue 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl
4.1 KagpoBoe obecrieueHue.

Jns ycnemHon peanu3anuy JaHHOW MPOrpamMMBbl IEJaror JOJKEH COOTBETCTBOBATh
CJIEIYIOIINM ITapaMeTpam:

- UMCTb CIICIIUAaJIbHOC 06pa30BaHHe n Xopeorpacbnqecxyfo IMOATOTOBKY;

- UMCTb CTPEMJICHUC K HpO(I)eCCI/IOHaJ'IBHOMy CaMOCOBCPIICHCTBOBAHULO,

- 110 IaHHO¥ MporpaMMe paboTaeT MpernogaBTellb HAPOJHO-CIIEHUIECKOTOTaHIIA.
pykoBoauTens u O6anermeiictep [lerckoro tearpa tanua «I[lnscums» JILE. JleBamosa

O N Ok wbd

Hns

4.2. MartepHuaabHO-TEXHHUYECKOE 00ecTeYeHue.

Knacc co ctankamu U3 KpyroBoro AepeBsSHHOTO Opyca B quamerpe 6-7 cM.,
NPUKPETUICHHBIE BJIOJIb CTEH.

3epkaia, yKperieHHbIe BJIOJIb CTEH (B MOJIHBIM POCT y4yaluxcs).

[TapkeT WM TTOJTBI, TOKPHITHIE TMHOJINYMOM

Basin (akxopaeoH, ¢popTenuaHo)

AynumarautopoH

CD — nuckoBbIif MarHUTO(hOH, BHI€OMarHuTOQOH

Tenesuszop.

DVD npourpsiBatens

YCHENIHOW  peanu3alldd MporpaMMbl  HEOOXOJWM  OCHAIICHHBIM  CIIEIMATbHBIM

000opyI0BaHEM Ki1acc, TAe CO3JaHbl YCIOBHS IS TIOJHOIICHHBIX 3aHATHH, €CTh HEOOXOAUMbIS
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npeaMEeTel W AUAAKTHYCCKHE MaTCpUallbl. Kiacc JOJDKEH COOTBETCTBOBATH CaHUTAPHO-
TUTUCHUYCCKUM HOPpMaM 06yqu1/1;1.

4.2.1. KoCTIOMBI JUTSI CLIEHUYECKOM MTPAKTUKHU.
KocTtioMm ctunnzoBannbiil XV Beka (akceccyapsl)
banbnbie koctiombl XX Beka
banbnbie kocTiombl XVIII Beka

A

KocTioM nTeHnoB u3 ckasku «3umHss danTazus» (penepryap Jlerckoro tearpa

tanna «llnscus»)

5. Koctiom KonmomOuns! u3 ckasku «3uMHss hantazus» (penepryap [erckoro rearpa
tanua «llnscunsiy)

6. Koctrom [Ibepo u3 cka3ku «3uMusis panTazus» (penepryap Jlerckoro tearpa TaHma
«ITnscurpy)

7. Koctiom «EnoBast BeTka» u3 ckaszku «3uMHsst GpanTaszus» (penepryap [erckoro
TeaTtpa TaHna «llnscump»)

8. Koctiom «Obnauka» u3 cka3zku «3uMHss anTazus» (penepryap Jerckoro teatpa
tanna «llnscums»)

9. Koctiom «Komap» u3 ckazku «Myxa- Llokotyxa » (peneptyap [erckoro tearpa
taHua «l[lnscuns»)

10. Koctiom «Ky3Heunka» u3 ckazku «Myxa- [{okoryxa » (peniepryap Jlerckoro Tearpa
taHua «llnscuns»)

11. Koctiom «Myxu» u3 ckasku «Myxa- L{lokoryxa » (peneptyap JleTckoro tearpa TaHia
«ILnsscuisi»)

12. Koctiom «babouex» u3 cka3zku «Myxa- [{lokoTyxa » (penepryap Jlerckoro teatpa
tanna «l[Inscums»)

13. Koctiom «CTpeko3ok» u3 ckasku «Myxa- [lokoryxa » (peneptyap Jlerckoro Tearpa
tanna «l[Inscums»)

14. Koctiom «b0oxbpuX-KOpOBOK» U3 ckazku «Myxa- [lokotyxa » (peneptyap [erckoro
tearpa TaHna «llmscuiip»)

15. Koctiom «3Be3n» u3 cnektakiist «Ckaszka o MpeKpacHO 1apeBHe» (penepTyap
Hetckoro Tearpa tanma «llnscuipi»)

16. Koctiom «3Be3m» u3 cnekrakis «Cka3ka o MpeKpacHoi apeBHe» (penepryap
Jetckoro Teatpa TaHna «ILnsicuiibi»)

17. Koctiom «JIynbi» u3 criektakist «Cka3ka o IpeKpacHoO# IapeBHe» (pernepTyap
Jerckoro Teatpa TaHna «lLnscuip)

18. Koctiom «ComHiie» u3 criekrakiis «Cka3ka o IpeKpacHoU mapeBHe» (perepryap
Hetckoro Tearpa tanma «llmscuipi»)

19. Koctiom «JIyunkw» u3 cnekrakis «Cka3ka 0 peKpacHoO# mapeBHe» (perepTyap
Hetckoro Tearpa tanma «llmscuipi»)

20. Koctrom «IlapeBHbI» u3 criekrakiisa «Cka3ka o MpeKpacHol mapeBHe» (pernepTyap
Hetckoro teatpa tanna «llnscuibi»)

21. Koctiom «Ilaputibi» u3 cnekrakis «Ckazka 0 IpeKpacHOU napeBHe» (penepryap
Hetckoro tearpa Tanna «llnscuibi»)

22. Koctrom «3epkanbiie» u3 crekrakis «Cka3ka o IpeKpacHOU mapeBHe» (pernepryap

Hetckoro teatpa tanma «llmscuipi»)
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23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.

Koctiom «Betep» u3 criekrakis «Cka3ka o mpeKpacHOM mapeBHe» (penepryap
Hetckoro tearpa tanna «llnscuibi»)

Koctiom «Bonru» u3 cnexrakis «Jlerenna o Kamennoit yamie» (peneptyap erckoro
tearpa TaHua «llnscuiib»)

Koctiom «lIputokoB» u3 criekraxis «Jlerenmga o Kamennoit uamie» (penepryap
Jerckoro teatpa Tanna «llnscuupy»)

KocTtiom «Bomme6Horo onens» u3 cnekrakis «Jlerenaa o KamenHnoii yamie»
(penepryap Jlerckoro Teatpa TaHma «lliscuib)

Koctrom «bepe3ok» u3 criekrakis «Jlereaaa o Kamennoit gamme» (penepryap
Jerckoro teatpa TaHua «llinscuubi»)

Koctiom «Psibunok» u3 criekrakis «Jlerenna o Kamennoi wame» (perepryap
Jerckoro teatpa TaHua «llinscuub»)

Koctiom «Copox» u3 criekraxis «Jlerenaa o Kamennoit uame» (penepryap Jerckoro
TeaTtpa TaHna «llnscump»)

Koctiom «Pss6unok» u3 cnekrakis «Jlerenna o Kamennoit uame» (perepryap
Jetckoro teatpa Tanna «lLnscuibi»)

Koctiom «Pb160k» u3 cnekrakis «Jlerenna o Kamennoii uarie» (penepryap
Jerckoro teatpa Tanua «Ilnscumsi»)

Koctiom «Mcnanckoit kykibi» u3 6anera [1.M. YaiikoBckoro «lllenkyHunky
Koctiom «Munuiickoit kykibi» u3 6anera [1.M. YaitkoBckoro «lllenkyHunky»
Koctiom «Pycckoii kykib»y u3 6anera [1.1. YaiikoBckoro «llenkyHuuk»
Koctiom «Tpex mpunnecc» u3 6anera C.C. [IpokopdbeBa «30myrika
KocTioM nmauku K K1acCUYECKUM BapHalusM (HECKOJIBKO MITYK)

Kiaccuueckne XUTOHbI

Koctiom «XpaMoBbIx TaHmoBmuUL» U3 onepsl JIx. Bepau «Auna»

KocTioM nmauku kinaccudeckoi (ATUHHOM)

KocTioM 6ammkupckoro HapoiHOTo TaHIa (>KEHCKHIA)

KocTioM pycckoro HapoHOTo TaHLa (>KEHCKHM, My>KCKOM )

KocTioM 60irapckoro HapoJHOro TaHUa (3KEHCKUA)

KocTioM KajaMBbILKOI0 HapOAHOIO TaHIa (MY>KCKOM)

KocTioM TaTapckoro HapoAHOTo TaHIa (KEHCKUI, MyKCKOM )

KocTioM Mapuiickoro HapogHOTO TaHIa (KEHCKHUH)

KocTioM HEMEIKOro HapoIHOTO TaHIa (3KEHCKHIA, MY»KCKOH)

KocTioM UTanbsHCKOro HApOAHOTO TaHIa (KEHCKUH, MY>KCKO)
CTunmn3oBaHHBIA PYCCKUIM KOCTIOM K Xopeorpadudeckoil koMmno3unuu «Cka3 mpo To
kak [Inscunel rmymunucky (penepryap Jlerckoro tearpa Tanua «lLnscuubn)

4.2  Y4eOHO-METOAMYECKHE MaTepHAITBI
4.3.1 Meaunamarepuaisl:
4211 Buneomerepuans u DVD
1. «Tanenu anunoro B xu3Hb» DVD ¢unsm 06 M.A. Mouceese u
['ocymapcTBeHHOM akaJeMHYecKOM aHcaMmOJie TaHIa
2. DVD marepuansl ¢ Beepoccuiickux KOHKYpPCOB, (pecTrBaseii HApOIHOTO
TaHIIA.
3. A. Aman «Kuzenn»
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16.

17.

18.

A

wmn

© oo N O

10
11.
12.

I1.1. YaiikoBckuii «JlebemnHoe o3epoy»
[1.1. YaiikoBckuii «Crisiiasi KpacaBuia»
C.C. IIpokodbeB «KaMeHHBIH IBETOK»
C.C. IIpokodbeB «30mymika»

C.C. IIpokodrer «Pomeo u J[xymbeTTan
A. I'nmazynoB «PaitMmoH1a»

. JI. Munkyc «/lon Kuxor»

. A. Xauarypsn «CnapTak»

. P. lllenpun «KapmeH-cronTa»

I Temu6 «»Konmenms»

. P. lenpun «Anna Kapenuna»

. «Myxa — LlokoTyxa» xopeorpaduueckuii criekTakib /leTckoro reatpa TaHua

«IImstcunmeny

«Cka3ka o IpeKpacHoOi apeBHe» Xopeorpauieckuil CreKTakib Jlerckoro
teatpa TaHua «lIscuusn

bannane! «BedHo xuBble» Xxopeorpapuueckuil crekTakib Jlerckoro Tearpa
taHua «Ilnsacumsn

«Jlerennpl o Kamennoii yame XXurynmmu» xopeorpapuuecKkuil CrieKTakIb
[Herckoro tearpa tanna «llnscuusn

4212  AynuomaTtepualsl
«Kmaccuka XX Beka»
«OIMHHAAUATH KJIACCUYECKUX XKEMUYKUH»
«/IBeHagaTh KIIACCUYECKUX KEMUY)KHH)
«enesps! oprannoit Mmyssikn» (MU.C. bax, B.A.Mouapt, ®. MenaenscoH, P.
HTyman, K.Cen-Canc)
«lenkynunky, «cropus pycckoro 6anera ans aerei» Ha My3biky [1.1.
YHalkoBCKOTO
«Crnsimas kpacaBuuay [1.1. YaiikoBckoro
«Jlebeqmuoe o3epor», «My3bikanbHa ckazka o oanery I1.M. YaitkoBckoroy

4.3.1.3.CD —gucku
®oprenuannbiii coopuuk Ne3 (JI.berxosen, @. lllybept, ®. [llonen)
@. [Ilonen — Hoktropusl Ne 1,2,7,8 Ilpentoaun. ITr0a61
Cepus — Benukue mactepa (M. U.I'nmunka, A.I'. PyOunmreiin, I1.1.
Yaitkosckuit, A.I1. bopoaun, H.A. Pumckuii-Kopcakon)
KitaBupasle conarsl JI. betxoBen
Ckpurnika u ¢oprenuano (K ebroccu, JI.B. berxosen)
Jlyumast kjjaccuka TeicssueneTus 6
Jly4iras kimaccuka TeicaueneTus 7
Jly4iias Kj1acCcuKa ThICSIYENIETUs 8
Jly4iias kjaccuka Teicsuenerus 9
Jlyumias knaccuka Teicsiuenerus 10
Kiaccuka B pok o0paboTke
[IIeieBpBI B My3bIKE
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13. lIIxona-raxies

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

21.

22.

4.2.2 Horublit MaTepuan (Juist penoaaBaTes)
["apmomreuka —I'oBopymeuka: CocraBurens C. Mep3iskoBa: Mocksa 1987
KaBoponyuku, Bbin. Ne2: cocrasurens I.M. Haymenko: n3nareiascTBo
«CoBetckuit koMno3utop»: M. 1981
Tanuwst HapogoB CCCP: uznarensctBo «Momnoaas rBapausa»:M. 1951
S1. SpmonoBuu Knaccuueckuii Tanen; Metoauueckoe mocooue
My3bIKa U151 ypOKOB KJIaCCHUYECKOro TaHLa: coctaBurenab H.BopHoBuiikast:
M. 1998
My3bika /17151 YpOKOB TaHIA M Xy10’KECTBEHHON TMMHACTUKU. Boimyck 2:
cocraBurens B. Kimn: Kues 1975
XpecromaTus 115 YpOKOB Kitaccudeckoro taHua: M. 1986
«Pycckuit umnepaTopckuii 6aner» cOOpHUK NepesiokeHui 171 popTenuaHo:
n3aatenbcTBo «CeBepHblit oneHby: C.-11. 1994
«Ypoxk Tanua» I'. HoBuuikas: mocobue ais xopeorpados u
KOHLIepTMercTepoB: uznarenbcTBo «Kommnozutopy»: C.-I1. 2001
Mysbika Ha ypokax Tanua jis JIMII u xopeorpaduueckux kpyxkoB: «Coro3
xynoxkuaukoBy: C.-I1. 2001
Penepryap konueprmeiicrepa. Knaccuuecknii ranen: M3natenscTBo
«Kommnozurop»: C.-I1. 2003
TaHueBanbHas My3bIKa U3 Kinaccuueckux 6aneroB. CocraBurens JI.
JIpicenknna u U. KanensHuk: uznarensctBo «My3bikay: JI. 1968
HcTopuko-0ObIToBOM TaHel. My3bIKaabHas WILTIOCTPALUS
Knaccuueckunii Taner Ha ypoke. Banbcbl: «Kommnosutop»: C.-I1. 2005
®oprenuannsiii penepryap AMIILL. C. bonesnu: C.-11. 1994
Anb0om doprenuanHbiX mbec ais aeteit. P. Jlenenes: M. 2003
MyssikanbHas napturypa k 6anery [1.1. HaiikoBckoro «Crsimas
Kkpacasuna»: M. 1984
N30pannbie oTpbiBkU U3 Oanera [1.U. YaiikoBckoro «Crsias KpacaBuian:
M. 1987
Knasup 6anera I1.1. YaiikoBckoro «Jlebenunoe ozepo»: M. 1986
MyssikanbHas xpectomarus «Kiaccnueckuit Tanen» 5 kinacc: CocTaBUTEb
npenogasarens 1IN «Popre» E. Myxuna: Toassatt 2007
MysbikaneHas xpecroMmarus «Kmaccnueckuil Taneny 1-2 kiace: CocTaBUTENb
npenonasarens N «Dopte» U. TapaceBuu: Tonpsartu 2007
MysbikaneHas xpectoMmatus «Kimaccnueckuil Taneny 7 knacc: CoctaBuTenb
npenogasarens [N «Dopte» E. Mam3ukosa: Tonbsitta 2007

33



MeToan4yeckne peKOMeH AU

I/I3yqaeMI>H71 MaTepurajl JOJKCH IMOJTHOCTBHO COOTBCTCTBOBATh TCM YMCHHAM U HAaBLIKAM,

KOTOpBIE MPHOOpENN yJalrecs Ha BceX TUCIMIUIMHAX Yy4eOHOTO IJIaHa:

8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

Knaccuueckuii TaHel.
HaponHo-cuennyeckuii TaHel.
HcTopuko-ObITOBOM M MOJIEPH TaHEII.
Purmuxka.

Tager.

Crnynianue My3bIKH.

Hcropus xopeorpadnyecKkoro HCKyccTBa.

5. Cnncok iureparypbl

5.1 Cnucox rumepamypul u Opyeux uCmouHUK08 uHgopmayuu 0l HANUCaHusl

OONOJHUMENbHOU 00PA308AMENLHOU NPOSPAMMYL!

1.

10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.
18.

J.M. HekpacoBa «TearpanbHas KyJibTypa» (aBTOpckas oOpa3oBaTesibHas
nporpamma): «IIpocsemenue»: M. 2006 r.

[IporpaMma 11 TeaTpaabHBIX OTAEJICHUHN AETCKUX IIKOJ UCKYCCTB
«Cuenunueckoe aeiictsue»: A.Il. Epmos, B.M. bykaros: M. 1997 r.
[IporpamMma 11 TeaTpaabHBIX OTAEJICHUHN AETCKUX IIKOJ UCKYCCTB
«Cuennveckoe nemxenue»: npod. A.b. Hemeposckuii: M. 1987 r.
[Iporpamma as1st TeaTpaibHBIX OTJACIEHUM JETCKUX LIKOJ UCKYCCTB
«Cuenunyeckoe peub»: E.A. Jlapuonosa: M. 1987 r.

IIporpamma asst TeaTpaibHBIX OTJACIEHUH JETCKUX LIKOJ UCKYCCTB «l prm»:
N.C.CoipomsataukoBa: M. 1998 r.

[Iporpamma juist TeaTpaibHbIX OTACIECHUNA JETCKUX MIKOI UCKyccTB «McTtopus
kocTioMa u npuyecku»: U.C.Coipomaraukosa: M. 1988 r.

[IporpamMma a1 TeaTpaibHBIX OTAEIEHUN IETCKUX IIKOJ UCKyccTB «becenbl o
My3bike»: T.B. @egorkuna: M. 1998 r.

B.I1. CepnrokoB: MeTtoanueckne peKOMEHJAUu 7S IIPENoiaBaTesiei
xopeorpaduueckux oraenenuit AN «YuyeOnas npaktuka»: M. 1998 r.
ITporpamma no xopeorpaduu «Taneny»: [IpocBemenue: M. 1978 r.

M.C. Boromo0Ockas «My3bIKaabHO-X0peorpadhuyeckoe HCKYCCTBO B CUCTEME
ACTETUYECKOT0 U HPAaBCTBEHHOT'O BOCITUTAHUS»

. Slkumanckas «JINYHOCTHO OPUEHTUPOBAHHOE O0yYEHUE B COBPEMEHHOM
mkosie»: M. 1906

JI. UneBa «Metonrka o0y4deHus xopeorpaduu B cTapiieil BO3pacTHON
rpymnme»: Yenstounck 2001

N.A. Ilepenenkun «CrnenuanbHas gusnueckas noaroroskay: C. 2004

JI. BneBa «MeToMKa MeAaroruueckoro pykoBOJICTBa JTIOOUTEIbCKUM
xopeorpaguueckum KosueKTuBom»: Yensounck 2003

N.E. bapamuna «banernas rumaactuka»: O. 1999

M. boromosnnckast «Y4eOHO-BOCTIUTATEbHAS padoTa B IETCKOM
xopeorpaduueckom koyiekTuBe»: Yensounck 2003

«Tengaroruka» noxa penakuueit U.I1. [Turkacutrkoro: M. 1996

N.E. bpucke. Mup Tanna mins gereit: Meroaudeckoe mocoowue: H. 2006
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

No ok~ wd

10.

11.

12.

13.

T.b.Hapckas. MeTtoauka npenojiaBanus Kjiaccuueckoro tanma: [Tporpamma: Y.
2002

I'.41. Brnacenko tanubl Hapo10B [1oBoKbs: n3aarenscTBo «CamMapeKuii
yHusepcuteT»: Camapa 1992

[Tporpamma miist xopeorpaduueckux OTASICHUH MY3bIKATBHBIX IIKOJ M KO
uckycctB «Hapoano-cuenndeckuil Taneny»:coctabutens A.B. Jlynauapckuii: M.
1983

MeTtoaudeckoe mocobue 1o TeOpuH U METOUKE MPEro1aBaHus HapOJHO-
CLIEHMYECKOIo TaHla: nu3aarenbctBo «Mactep Jlaiiny: Kazans 1998
[Tporpamma miis xopeorpaduuecKkux yIuIUIL 1 XOpeorpaQuuecKux OTAeICHHIMA
YUUJIHII UCKYCCTB 1O crienranbHOCTIM Ne 2108 «Aptuct 6aera» u Ne2128
«Aptuct ancam6is1 HapoJHOTO TaHay «MactepcTBo akTepayn: M. 1987
[Tporpamma (mpoekT) HapomHo-ciieHnYecKuii TaHel AJist Xxopeorpadguueckux
otaenenui JMII, JIIM: M. 1987

Tanus! HapogoB CCCP: uznarenbctBo «Mosogast reapaus»: M. 1951

COopHUK aBTOPCKHX MPOrpaMM U METOAMUYECKUX padoT mpenoaaBareneit
00pa30BaTeNbHBIX YUPEIKICHUI UCKYCCTB U KyIbTYpHI I.0. TonbATTH, BbII. Ne3,
kaura 2: U3narensctBo @onna «Pazsutue uepes oopazoBanue»: Tompsartu 2004
T.B. ArroHoBa «Knaccuueckuii TaHem»: JlonodHUTEIbHAs 00pa3oBaTelIbHAS
nporpamMma: AN «Popre» r.0.ToassatT 2006

JI. ®punman, Y. KynaruHa «11CMX0JI0THYECKUNA CIIPABOYHUK YUHUTEILS.

5.2. Cnucox numepamypul 011 npenodagamerel
E.I".KorenbHukoBa «OnoMexaHuKa XopeorpapuuecKux yrnpaKkHeHH»:
Jlennnrpan 1973
T. bapbinukoBa «A30yka xopeorpadgum»

A. BaranoBa «A30yKka KJIaCCHYECKOTO TaHIIa»

JI. IBneBa «Mcropus mpenonaBanus Tanmay: Y. 2003

T. Hapckas «Mcropuko-6sToBoii Tanem»: Y. 2001

«Ilenaroruka ckyccTBa: BOIPOCHl HCTOPUH, T€OpUU U MeToaukm»: C. 2006
VY4eOHo-MeToanuyeckoe nocodue no npeamery «HapoaHo-CrieHUUecKUid TaHeI
JUIsl yYUTeIed pUTMUKHU U TaHIIA U CTYI€HTOB XOpeorpaduyeckux oTAeIeHUH
nejarornyeckux By3oB «Co3/iaHue TaHIeBAJIbHOIO 3TI01a (Ha My3bIKY HApOJIOB
Poccun)»: CocraButens A.A. Tenerun: Camapa 1996

B.W. Ypansckas Poxxaenue tanna: nznarenscrso «Coserckas Poccusin: M. 1982
B.1. Vpansckas [Ipupona tanna: usnarensctBo «Coserckas Poccus»y: M. 1981
B.1. Vpansckas [loncku u pemenns: n3aarenserBo «Coserckas Poccusin: M.
1973

I'.IL. T'yceB MeToanka npenogaBaHust HAPOJAHOTO TAHIIA: YIIPAXKHEHUS y CTAHKA!
yuebHoe nocodue a1 BY3os: ['ymanutapuslil n3natensckuil neHTp «Bramocy:
M. 2005

I'.I1. T'yceB MeTouka npenojjaBaHus HApOJIHOTO TaHIIA: ATIONBL: ydeOHOe
nocobue st BY3oB: ['ymanutapuslil n3narensckuil neHtp «Bramoc»: M. 2004
[IporpaMMbl TOMOTHUTENBHOTO XY/10)KECTBEHHOTO 00pa30BaHMsl 1eTeil:
n3natenbcTBo «lIpocBemenue»: M.2005
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A

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

14. Txauenko T. «Haponnsrit Tanen»: M. «MckycctBo» 1967

15. Meronuka Benenus npeamera «HapoaHo-ciieHnueckuii Taney Metoauueckoe
nocodue KI'MK: KyiiOpimen 1982

16. E BacumnneBa «raneny: M. «MckycctBo» 1968

17. «baner» (auuuknonenus): M. «MckycctBo» 1981

18. Ycrunona T. U30pannbie pycckue HapoaHbie TaHbl: M. «MckycctBo» 1996

19. Txauenko T. «Haponusrit Taney, 4.ll: M. «MckycctBo» 1975

20. 3anenmna K., KmumoB A.: HaponHo-ciiennyeckuid Tanei: M. «MckycctBo» 1976

21. Crykonkuna U. Yersipe 3x3epcuca: M. «MckyccTBo» 1977

5.3. Cnucok numepamypuot 015 yyawuxcs
1O. Po3anoBa, @. PazymoBa «banernsie muoperton: H. 2002
Ans6om. Mapuit D1 — mapuiickuii kpait. Momkap-Ona, Mapuiickoe kH.u371-B0, 1982
Angnpeesa A JO. Pycckuit naponusiit koctiom. [lyTemecTtsue ¢ ceBepa Ha tor. C-I1, ;
[Tapurer, 2005

bynb XKozeduna. Onoc «J[>kaHrap» U KaaMBILKHI CLIEGHUYECKUI KOCTIOM. DIIUCTA,;
Kanmelilikoe KHIKHOE H31aTelIbCTBO, 1997

Bnacenko I'.5. Tanuel Haponos [ToBomkss. Camapa, ; «Camapckuid yHuBepcuTeT», 1992
['ackapoB @.A. bamkupckue Tanubl. Yda, bamkupckoe kH.u31-BO, 1958

I'opneesa B. Pycckas Hapoanas oxexnaa. M.,; MI3o0pa3uTenbHOe HCKyccTBO, 1971
Edumosna JI. Pycckuii Hapoausiii kocTioM. M.; Coerckas Poccust, 1989

Macnosa I'. Hapoanast ofex/1a B BOCTOUHO-CJIaBIHCKUX TPaJIULMOHHBIX 00bIUasX U
oOpsmax XIX nagana XX Beka. M.; Hayka, 1984

MuxaitnoBa A. PeGeHok B Mupe Teatpa. becensl o Bocnuranuu 3putens. M.; 2004
Coopuuk. Mopaosus. Hapognoe uckyccro. Capanck; MopaoBckoe KH. u3a-Bo, 1985
Co6opnuk. OtHOCH Camapckoro kpas. Camapa, 2003

Co6opnuk. [leparoruka uckyccrsa. Borpocs! ucropuu, reopun 1 Metoauku. Caparos,
Hayunas xuwura, 2006

Cnepanckas JI.JI. KocTrom ka3zanckux tatap. Kazanb, Tarapckoe kH.u311-Bo, 1972

Tomununa JI., lynsruna A. KocTOMBI 171 Xy105KECTBEHHOM CaMOAEATEIbHOCTH. M..;
[Tpoduznar, 1976

Xaponsa Pobept. Koctrombr HapomoB mupe. M.; Dxcno-IIpecc, 2002

Ounuknonenus. Hapoast Poccun. M.; bonbias Poccuiickast snuukinoneaus, 1994

36



